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༄༅། ། གྲུབ་དབང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་བྱིན་རླབས་གཏེར་འབྱིན་༡ ༩༢. རག་འཇཾ 
འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་༩༣-་༣༤༤ ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་ 
འེའི་ིད་ཡིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྨོན་མེ་༢༥༥ ༦༦༠ ཡོད། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ ༤༦༠ པོད་དང་པོར་ཆོས་ཚན་ ༣ དང་ཤོག་གྲངས་༢༢༠ 


ཤྲ 
ཏའ 
2 
༧ 
ཌོ 
༡32 
ཟི 
-༧ཤ 











@ཾ 
རླ 
ཏེ 
“ཤི 

རྦི 
2 
4 





༄༅། །འདུན་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་རྱི་ 


བར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་བདག་གིས་སྙབས་གནས་གཞན་ན་མི་བཙལ། སྐྱིད་སྡུག་ 


ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་པའི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ནས་དད་ པ་དྲ ་པོས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་རྣེ་ཞེས་བཀྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 





༄༅། །སྐྱབས་གནས་ ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དྲང་པོ་བདེན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མཆོག་ཕལ་སུ་ལའང་གཡོ་སྒུ་དང་ཟོལ་རྫུན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁོ་བོ་གདོལ་སྦྱོད་པོ་ལ་ར་གན་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུའམ་ 


ཤཱ 
3 
4 
4 
རཾ 
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།དགོངས་པ་དགོངས་གཞི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། སྐུ་ན་ཆུང་ནས་ད་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་ལན་གྲངས་དངོས་བརྒྱུད་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲི་རོགས་ཞེས་ 


༄༅ 


ཉིད་ལྡན་པ་སྒྱོ་ཤུལ་མཁན་ཚུལ་ཁྲིཿ ནན་གྲངས་དངོས་བ སམ །ས་ཞ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ ས་བསྐུལ་བ་དན་ཡད་པར་བྱ་ཕྱར། དེ་ལ་ཆུང་ནས་ད་བར་བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་བརྡེད་སོང་ 


འདུག་ཀྱང་དྲན་ཚོད་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། མི་ཕུགས་རིགས་རུས་ནི་ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་ཉེ་ཆར། སོག་པོ་དུ་ར་ཐའུ་ཇིའུ་བྲག 











ཤིས་འབུམ་ཐེ་དང་ཝ་དཔོན་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ནང་བློན་ཚུལ་མདོ་སྨད་ལི་ཐང་དགའ་འབྱིལ་ཐང་དུ་དཔོན་བློན་གཞི་འཇགས་པས། རྗེ་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཌཱ བསྟན་དགོན་ཆེད་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཕེབས་སྐབས་དགོན་གནས་ས་མིག་རྙེད་པ་དང་དུས་འཕྲད་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱིས་གསོལ་ཞོ་དྲང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་ཀྱིས། 
ཤཱ ལི་ཐངལྷ་ཁང་དང་པོ་རྩེ་ཁང་དམར་རང་གིས་འདོམ་འཇལ་སོགས་བྱས་པའི་ལག་རྟགས་ལྟ་བུ་ཁོང་ གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་ 
ཐེ བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་འདུག །དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ནས་ཕ་ཨ་ཁྲ་ཞེས་པའི་བུ། སྲས་ཨ་འཛོམས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ཀཿཐོག་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་བཅས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་པོ་བྱོན་ཏེ་གཏེར་ལུང་ཡང་ཚད་མ་མང་པོ་ 















£ ༄༅། 

|~ = 
ཁོ་བོའི་མ་སོགས་ཉེ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 








༄༅། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིའི་ཟོལ་དུ་བྱོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཐ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། ཐར་པའི་ས་བོན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཐབས། རྒན་མོ་སྨུང་གནས་ཅེས་ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་ 
མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱིམ་པ་འབྱོར་ལྡན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ 


ཞེ 
ཤི 
: 
- 

_ཤྷཾ 
ཤྭ 





༄༅། །རླབས་ཅན་བཤམས་ལ། མར་མེ་གཙོས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཅས། ནམ་ལངས་སམ་རང་ཡུལ་རི་རྩེར་ཉི་ཟེར་ཕོག་དུས། གོས་གཙང་མ་ 
གྱོན་། ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། བྲམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདི་ལྟར་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སོགས་བརྡོད། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནོ་སྤྲོ་ ན། དཀོ ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོ ངས་ སུ་རྫོཿ གས་པའ་མངའ་ཐ ང་ཆེན་པོ་དང་། 











ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཧཱ རྐྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། ན་མཿར་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྱུ་ར། 
ར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅད་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ན་མཿསརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ 
བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྟཾ་ཨཱཏྟ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
6 བྷོ་ྷི 'བརྲེ། མ་ཧཱ་བྷོ་རྙི་མཆྫོ་པ་ 


་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྫྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྐཾ་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བརྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བི ད་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བྷོ་ “རི 
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༄༅། །སྐྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་དོན། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཁྱེད་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་དངོས་ཁས་ལེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
དེང་ནས་ཉ་སྟོང་ གཞན་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་སྐབས་དེ་ལྟར་དང་། རང་གི་རྟེན་དྲུང་དུ་ལེན་སྐབས་སམ། གྲངས་མང་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བསོགས་སྐབས་བརྒྱད་ དེང་ནས་སང་གི་ཉི་ཤར་བར། ཞེས་ཁ་བསྙུར་ན་ལེགས། མཆན། རྣམས་ 
ལ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་ཚིག་ཆང་དང་གླ་གར་རྒྱན། །ཁྲི་སྟན་མཐོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །སྤངས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་སྟེ་འཛོམས་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བྷི་བྷུ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མུནྟ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཕཊཿསྭ་ 
ཧཱ།། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 


༨༩༩ ༨༩ རོ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫེ་གས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཤེས་ན་སྦུང་གནས་འགྲོས་ལྟར་པོ་བསྟོད་འདོན་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་འཚལ། མིན་ཀྱང་ལྷུང་བཤགས། བཟང་སྤྱོད་སོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཕྱག་བྱ། དེ་མིན་སྨྲ་བ་ 














བཅད་དེ་མ་ཁི་ཁོ་ན་ལ་འབད། ཉིན་གུང་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་སོགས་བསགས་སྦྱང་ཅི་འགྲུབ་བཅས། སང་ཉི་མ་རང་གནས་ཤར་བ་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ།། །། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། བཤམ་བཀོད་དང་ཕྱག་དར་བཅས། ཐ་ན་སྣ་༔ཙམ་གྱི་དམིགས་རྟེན། མར་མེ་དང་། ཆུ་མཆོད་ཙམ་འདུ་བྱ། ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་གནས་ཡོ་ཕྱིན་བརླབ་བྱ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བཱོ་ཀ་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་ འདིར་ནི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བཅས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྤྲེལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསགས་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ཡང་ལོང་སྐབས་མེད་པ་དང་རྒན་རྒོན་ 
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°2 ༄༅། 
རྩེར་ཉི་ཟེར་ཕོག་མ་ཐག །རྩ་བཞི་ཆང་ལྔའི་ཉེས་པ་དྲན་ཅིང་། སང་ཉི་མ་རང་གནས་ཤར་དུས་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཁྲིམས་ཡིན་པས། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གང་ལྟར་ཡང་ལྡི་ཤིག་ཙམ་ཡང་གསོད་པའི་ 
„ བསམ་པ་སྤང་དགོས། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་རྐུ་སེམས་དང་། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའམ། མིན་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་འཛུམ་ཙམ་དང་། རྫུན་ནི་རྩེད་མོའི་ 

ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ངག་དམ་དུ་བཅད། ཆང་ཐིག་གཅིག །ཤ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ཟ། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་རགས་པ་སྤངས་ཤིང་། རྒས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་ཐུག་པའམ། ཞོ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་སྤང་། གཞན་རྣམས་མ་སྤྲོས་ཀྱང་། 
རྩ་བ་བཞི་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས། སང་རང་གནས་སུ་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་རམ། ཡང་ན་དེ་མུས་ལྟར་ཉིན་ཞག་རེར་ཁུག་རེ་རྩིས་པའི་གྲངས་དུས་གཅིག་མིན་ཀྱང་། གོང་སྨོས་དུས་ཆེན་གསུམ་གང་རུང་ནས་ 
བརྩམ་ཅི་འགྲུབ་གྲངས་བསགས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྲུབ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་ལས་ཚབས་ཆེན་པོས་སྐྱེས་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོན་པ་བདེན་པར་སྒྲ་བས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བསླ་བ་མེད་དོ། ། 


།སོགས་ ཐ་མལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ ལྡན་པའི་ཡུལ་ རང་གི་མོཿ ས་གུས་ཆེ་བ་ཞིག་ལས ། སྤྲོས་པ་རྒྱས་བ སྡུས་གང་ རུང་ གི་སྒོ་ ནས་སྡོམ་ པ ་ལེན་ཅིང་ ། ཚེས་བ རྒྱད། བཅོ་ ལྔ་གནམ་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་དུས་ རི་ 












༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྫ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ལམ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི །རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལས་འཁྲུངས་པས། དེ་སྟོན་བ རྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལམ་འདིར་གུས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས། །བྱང་སྡོམ་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཞེས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་དཔྱིད་དུ་གསལ་བར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉིན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
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༄། །སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་སོགས་དག་གཙང་མཛེས་པ་བཀོད་ལེགས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབྱོར་ཞིངསྤྲོ་ན་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོ་བྱད་ལྷུན་ཆགས་བཀོད། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཀྲམ། སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཁྲི་ན་བཟའ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་ལེགས་ 


པར་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་གོས་རྒྱན་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་པོས་སྤོས་དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་དང་ཕྱག་རྟེན་མ ཌླལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ མཚོན་ 
བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་དག་གསལ་སྟན་པོས། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 












མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ 
ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པས་ན་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
¦ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ 
པཛྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བཀྲལ་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་བ་པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
བཞུགས་པའི་པ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་དབུ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་སྟེ། བཤད་ ལུགས་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ཅུང་མི་འདྲ་བས། 
འདི་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་ 
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༄༅། །གསུམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་དཔོན ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་ ་གདབ་ པ་ 'དང་ རྟེན་ ཁྱུད་པར་ཅན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ། ཐབས་ ཁུད་ 
' པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན ་པས་བསགས་སྦྱང་བྱ་ བྷ་ནམས ་སོ། །དང་པོ པོ་སྤིམས་ བསྐྱེད་ པའི ་ཕྱག་ རྟེན ་རང་གིས་ འབྱོར་པ་ཆེ ཆུང་དང་བསྟུན ཏེ་ ་ཕངས་པ་མེད་པར་འབུལ་ ༈་དགོས་པའི་ ཇོ 
ཚུལ། འཕགས་པ པ་བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་ ་ལས། བདེ ་གཤེགས ་གྲགས་ འཛིན་ འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ་ པོའི་ཚེ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཟླ་ བའི་ ཏོག་དེ་ ་ལ། །གཅུག་ལག་ ཁང་ནི་ བྱེ་བ་ཁུལ་ 
ནས་ཀྱང། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་སེམས་ བསྒྱུད་དོ། དོ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་ ་སྔོན་ཚེ ཚེ་ དམན་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ ཞིག་ ནི་དབུལ་ 
བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་ ཕོར་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཞ ནི་སེམས་ །བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དངོས་ ཕོ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ ཀུན་ སློང བཟང་པོས་རོལ་མོའི་ ་འབུད་ དཀྲོལ་ཙམ་དང་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཨཱ ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་ པཾ ་ནི། ཡང་། བདེ དེ་གཤེགས རྣམ་ རོལ་ ལྡན་པ་དུང་འབུད་མཁན། །གྱུར་ ཚེ་བདེ དེ་གཤེགས་ཉི ་ཉ ་མའི་ སྟིང་པོ་ ་དེ། །གོང་ཁྱེར་ གཤེགས ་ཚེ་ དུང་དག་ཐུས་ནས་ཀྱང་། ། 















དང་པོར་བྱུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྟན་ངག་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཙམ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ནུ དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ས་ཕྱོགས་ཕྱགས་དར་བྱ་བ་དང་། དྲི་བཟང་སོགས་ཆུས་ 
ཟུ ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། བྱོན་ལམ་བཞུགས་ས་སོགས་ལ་ཐ་ན་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པའི་གདན་བཀྲམ་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་ལམ་ 
,› སྟོན་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་ཡི། །འཆག་ས་དག་ནི་ཕྱགས་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གླང་ 
ཆེན་སེང་གེ་ལོང་བའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའི་འོད་དེ་ཡིས། །འཆག་ས་དག་ནི་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་གཤེགས་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཅྩྭ་འཚོང་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཡི། །འཆག་ས་རྭ་ཡི་ཁེབས་པར་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 



















། །སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་མེ་ཏོག་གི་རིགས་དང་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཐ་ན་གསེག་མའི་བྱེ་མ་གཏོར་ཏེ་ཕུལ་ 
བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་དཀའ་ལྟའི་བུའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །མེ་ཏོག་མན་དྭཱ་ར་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ ཛོ 

ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་མཆོད་འོས་ལྟ་ནི་བློན་མཆོག་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་ཡིད་འོང་བློ་འོད་དག་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཁོར་ 
ད ཡུག་ཙམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུལ་ཨ་ག་རུའི། །བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་སྤོས་འཚོང་གི། ། 
བུར་གྱུར་ཚེ་ན་བདེ་གཤེགས་དབྱངས་མངའ་ལ། །ཕྱེ་མ་སྤར་གང་དག་ནི་གཏོར་ཕུལ་ནས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་ཀྱང་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱིངས་ལྡན་བཞུད་དེ་ལ། ། 












འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
ནུ གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། 
ཁཾ གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
བསྔམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་ 
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དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོ: ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོ: ན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཟེ ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་ ན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས། དང་པོ་བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་ནམ་དཔང་པོའི་ 
„ ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་བཞུགས་གསོལ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་ཐུགས་འདུན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
` བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚིག་འདི་དག་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་ 
གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། 















༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །སྤྲོ་ན་རོལ་ 
 མོོ་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་ ཛོ 
¿ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསར་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟེ་ བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ།། ཞེས་བརྡོད་ 
° པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཞབས་ལ་ སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒར་ནམ་མཁའ་ཐལ་མོ་ སྟིང་གར་སྦྱར། མཆན། མཛོད་ཀྱི་སྔགས། ན་མཿསརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ 
སོགས་ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ ་ཧཱ། ཞེས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ ར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་མཛེས་ ཤིང་ཡིད་ 
ཨཱཿ དུ་འོང་བར་གྱུར་པའི་གཞིར། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པས་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་སྡུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་ 
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ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས། མཆན། ཞེས་སོ་སོའི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་མོས། གསུམ་པའི་གཉིས་པ། བསག་སྦྱོང་དངོས་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ལས་འདས་པས་གང་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན། འཁོར་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ་དཔེར་ན་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ 
ན་རྡུལ་གང་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལུས་རེ་རེ་ལའང་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ལུས་ 
རབ་ཏུ་བཏུད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡ ན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ མཚོ་ ལྟ་ བུ་ ལ་ངག་གི་ འདུ་ བྱེད་དབྱངས་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་དྲངས་ཏེ་བསྟོད་པའི་ 















པོ་རེ་རེ་ལས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ། །ཞིར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། །དུས་ཇི་སྲིད་འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རིམ་པར་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ 









ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ མརལ་སོ་བདུན་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྡེས་སུ། འདི་ཉིད་བླ་མརྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ 
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༄༅། །དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །རོལ་མོ་བྱ། རྒྱས་ 
པོ པར་སྤྲོ་ན་སྤྱོད་འཛུག་ལྟར་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ ཁོ 
ཤཱུ ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦྲུས་སྡུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ 
ཟཾ་ ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲ་དང་ན། །སྤས་དང་དཔག་བསམ་ཤང་དང་རན་ཆན་ཤང་། །མརྨས་འབྲུངས་པའ་ལ་ཏག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆད་པར་ 

འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི ། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་ 
རྐ བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 



























བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིག། །དེས་ན་གཞན་དོན་ 
ཏྲུ དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
. སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཚི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ 
ཧྲཱི སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱསཱི། །སྡོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་༩འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་ 
4 གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་ 

པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བས་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ 














པར་བཀྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོད་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ནཱ རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་ སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ 
ར ཡང་། ༈རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། 
_› སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཤྭ འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
མཆོད་། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །དེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེས་དང་པོའི་ 























འཚལ་ལོ། ། དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པད་མོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ 


ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་ 
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བོ། ༈མི་སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ 
སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་ 


མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ' ངས་སུ་བསྔོ་ 
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གསོལ་། ༈བདག་རང་རང་གི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བ རཾ དུ། ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ དང་ ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ མུག་གི་ 
བང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
བ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བཀགྱིས་པ་དང་། 

བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེ གས་སུ་ཀྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བདག་དང་ 
ྒེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དག འ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་འདོད་ཀྱི་ཡི་རང་བ་དང་། ལྔ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་ པོ་ཆོས་འཁོར་ 
' བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་ཟིན་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
༩ ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བྱ་བ་ 
དང་། དྲུག་པ་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་བསླབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གིས་མཚོན་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞིང་གཞན་ 
















ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་དུ་མ་ཡོཿ ད་པས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སྒོ་ གསུམ་ གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། གང་ 
ཏྲ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པས་ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་རིམ་ པར་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ 
ཁཾ ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། རང་རྒྱལ་རྣམ ས་དང་སློབ་དང་མི་སྒོ བ་དང་། ། འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ (ལ ཡང་། །དེ་དག་ ཀུན་གྱི་ 
ཇོ རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ 


¿2 
ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ ་རབ་ ར་གསལ་བར་བརྒྱ། ། 
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༄༅།། །བདུན་པ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག དྲུག་གིས་མཚོན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ གྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
 བ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ ས་གཅི ག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ མར་བཅས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུའི་སྐོ་ནས་བསྔོ་བ་ ཇོ 
„ མཛད་པ ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་སྟམ་པ ས་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་མཆོད་ཅི ང་བཤགས་པ་དང་། ། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བསྐུལ་ཞེང་ག སོལ་བ་ཡྲིས །། 
ཀྱི་དང་པོ། རང་རེའི་ལུས་རྟེན་འདི་ནས་མ་འོངས་སངས ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་དམན་མཆོག་ཕལ་བཟང་ངན་ཐ་ན་འབུ་སྲི ན་ཕྲ་ མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ལྟར་ རྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ 










གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སྨོན་འཇུག་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ 
¦ དབབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་དམ་ 
ཤི བཅའ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ 
ྲུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐ མང་ ཅད་ ལ་ལ ན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་བྱང་ ཆུབ་ མཆོ: ག་ཏུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ ར་ད གྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ནི་བ སླབ་ པ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལའང་རིམ་པར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱེད་ནུས་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ 



























§ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གེ་དྲེན་གྱིས་བདག་དར་བ། དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མ་མཆྟཱལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་གནང་ ཇོ 
། བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བའི་རྡེས་སུ། འདི་ཉིད་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་གཏང་རག་གི་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ད 


རར ༨༧༤ 


ལེགས་དགོ: ན་ཁྱུང་སྦྲལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་དམ་པ་མང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་ རྒྱུན་མང་དུ་ནོད་པའི་ 
ཤཀྱའི་དགེ་བསྟེན་འགྲོ་འདུལ་དབའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྒྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་འབྲས་ཐུཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསགས་སྦྱང་གི་གནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་ཉེར་མཁོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ། ཡི་རང་བསླུལ་གསོལ། བསྔོ་བ། དབང་བཞེ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧོ། ཆཾ། ཁ འ་དཔྱིངས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ན་བ ཞུགས་པ འི་དུས་ག སུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པ་ 





༄༅། །སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ དང་། ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་འགྲོའི་གནས། རྔ་ཡབ་ པདྨ་འོད། གནས་ད དང་ 
ཉེ་བའི་གནས ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནོ་ ནྫོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྫོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའེ་འཐུང་སྤྱོད་ 


ན་བཞུགས ་པ ་རིག་ འཛིན་ ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ ། དཔལ་ ལྡན་; ་ཆྩ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་དམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་དང་བཅས་བདག་གེ་ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའེ་ཡུལ། བསོད་ 
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།ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་གནས་མིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་ནར་འཕྱན། མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། །བདག་ལྟའི་སྒྲོན་ 
མ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ་། །གང་སྒུ་མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར། །ཞི་བར་གཟིམས་པས་སྟིགས་མས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་བྱང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཉེད་གསུང་ཐོས་པས་བླང་དོར་ཤེས། །ཉེས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབས། །འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོས་གྲོལ་ཆེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བདག་གིས་འབད་ཀྱང་མི་ཐར་བས། །ཁྱེད་ཐུགས་གཏད་པས་ཡུད་ལ་སྨིན། །མོས་གུས་ཐོབ་པས་རྟོགས་པ་འཆར། །སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཤྭཾ དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །གདུང་བས་དབང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ནོར་མངོན་གསུམ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ 
ཧཾ ལས། ༈མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


















རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
¦ བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་བརྩོན་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་གྲུས། །མགོན་མེད་ 
, བདག་དང་འགྲ་བ་ཤུན། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་རྱུར་ཏམ། །སྒོད་དམ་སྒུར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོ ངས་མེད། ། 
ཾ སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྦང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་རྒུ་རབ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུར་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་ 
འབེབས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
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།སྡིག་ ལྟུང་བཤགས་པ་ ནི། རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་རང་བཞིན ་གྱི་སྡིག་པ ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྡིག་ ལྟུང་སྡོམ་བསླབ་རྩ་ལྟུང་གང་ཉེ་ཆེ་བ ་ཡིད་ཐོག 'ཏུ་ལམ་མེར་བསམས་ ལ་ཤིན ་ཏནོངས་པས་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ 
 པོ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དམ་པོ་དང་བཅས་ བཤགས་ ཚིག་གིས་རྡེས་སུ་སེམས་གཞོལ་ཏེ། ཧོཿ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་བླ་མ་དམ་ པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་ 

བདག་ ་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ཞྷི་མོ་ 'ཐོག་ མར་ །ར་འཁྲུལ་པ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ དུས་ དེ་རི ་རང་ལ 'ཐུག་ གི་ང ་བར་དུ་མ་ རིག་ པའི་ གཞན་ དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་ འབྱུང་གི་ ཉེ་བར་ ལེན་ཿ པ་ 
ད ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ མངོན ་པར་འདུ་བྱས་ ཏེ། ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས 'སྲོག་ བཅད་པ དང་གསོད་སེམས་སྐྱེ སྐྱེས་ པ། མ་ བྱིན་ པ་ བླངས་ པ་དང་། འདོད་ 
པས ་ལོག་ པར ་གཡེམ ་པའི ་རིགས། ངག་ གི སྒོ ་ནས་ རྫུན། ཕྲ་མ་ ཚིག་ རྩུབ་ཿ ངག་བཀྱལ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ བརྣབ་ སེམས། གནོད་ སེམས། ལོ ལོག་ །ལྟ་ སྟེ་མི་ དགེ ་བ་བཅུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ ལ་ སོགས་ཏེ་ མཚམས་མེད་པ ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་ སོགས་ཏེ་ མི་ མི་དགེ་ བའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་། བཅས་པའི་ཁྲིམས་ དགེ་ 








ཤཱ ༄༅། །དང་། དད་པ་ཅན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ཿཏ པ་དང་། ། ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚྭ་སྤངས་པ་ལ་ 
་ སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བགྱིས་པ་ དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་ སོགས་ པ་དེ་ དག་ཀྱང་རྟག་པའ་ འི་སེམས་ 
དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ སྟོབས་ཞན་པ་ པ་དང་། ཡུལ་ ཁུད་པར་ཅན་ དང་གཞི་ལས་བུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚོན། མདོར་ན་ 
ད མངོན ་པར་མཐྲོ་ ཐོ་བ་དང། ° ངེས་པར ་ལེགས ་པའཾ་གོ ་འཛང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་འཁོར་བ་ དང་ངན ་སོང་གི རྒྱུར་ གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔའ་ 
¢ ཀུན་ཏུ་ཐོགས མེད་ཀྱི་གཟིགས པར་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྨྱན སྔར་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ པས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔོན་ཆད་ཊ ནི བཀའ་ལས་ 'འདས་སོ། །ད་ནི་ཉེས་པ་ལ་ ཉེས་ 
ཧཱཾ པར་མཐོང་ལགས་ པས་མི་འཆབ་ བོ། །མངོན ་ཀྱུར་དུ་སྒྲོགས ་པས་མ མི་སྦེད་དོ། ཕྱིན ་ཆད་ སྲོག་ལ་ བབ་ ཀྱང་སྡོམ་ ལགས་ སོ། །མགོན་ པོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 























ཧཱ ༄༅། །སྲིད་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་དེས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བསགས་སྡིག་རང་བཞིན་བཅས་དང་ཁ་མ་ཐོ། ། 
་ བྱང་ཞེང་དག་ནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཡང་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བའི་བླ་མའི་དབྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
པ ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ པར་བསམ་ལ། མོས་གུས་དུང་དུང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ན་མོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
སུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཉྐེན་གྱིས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ 
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༢ ༡༧༧ ༠ 


ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་གློཿ ག་ཞགས་ལྟ་བུར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྤོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲུངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ 
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བཱི ༄༅། །ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སོགས་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་ འཛུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བ་དག་སོགས་ ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་སོགས་ འཁོད་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་སོགས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གསུངས་པའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་པྲ་ཌི་དྷ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྲོང་འཇུག་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱང་བྱ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་ ལྡན་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་ནན་ཏུ་ 
བསྐུལ་ངོར་རང་གནས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་དུ་རིག་འཇིན་འགྲོ་འདུལ་དབང་བོ་རྡོ་རྡེ་པས་སྨྲས་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





༄། ། སེམས་བསྐྱད་སྨོན་ལམ་པད་དཀར་ཟླ་གཞོན་བཞུགས། | 





༄༅། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ 
ཡིས། ༈བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ 
མཉམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དྲུག་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང།། །འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་བསྔལ་བདག་ 
ལ་ཐིམ། །བདག་གིས་བྱམས་པ་སྤོངས་སེམས་ཤེས་རབ་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་དུག་ལྔ་མེད་ 
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།གསུམ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ རྗེས་བསླྲབ ་སྟེ། །འགྲོ་ ཀུན་ཊ ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་ དབུགས ་དབྱུང་ཕྱིར། །སྟིང་སྟོབས་གོ་ གོ་ཆ་ བླ་ མེད་བརྩམ་ པར་ཤོག །གང་ ཞེག་ 
༈* རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ སྟོན ་མཛད་ པའི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་ མཛད་པ་རླབས་པོ པོ་ཆེ། །གང་ ཡིན་ བདག་ གི ་དེ་ འདྲར་ སྤྱོད་ ནུས་ པར། རང།།འདོད་ བྲལ ་སྨོན་ ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་ 
པར་ ་ཤོག །ཅེས་ པའང་དད་གསུམ་ལྡན་པའ འི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་འོ འོད་ཟེར་དང་ སྦྱིན་བདག རིན་ཆེན ་ཚེ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ ནན་ བསྐྱར་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་བཙུན རྒན་མོ་བསམ་བཟང་པས ་བྲིས་པ ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 


༄༅། ། རྫོགས་ པཾ ་ཆེན་པོ་ པོ་རང་ རང་ཤར གྱི་སྙིང་པོ་ ་བཅུད་ བསྡུས་རིག་ པའི་ དབང་འཛཇུག་ 


ར་བཀོད་པ་གཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བ རྔ་སྭཏྭ་ཡེ། ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྐབས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མངོན་བྱས་གསང་བའི་ལམ། །རྨད་ 
བྱུང་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བ རྒྱུད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་དབུས་བསྟེན། །ཐོས་ཆུང་ལྷོངས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཟག་ཆེད། །རང་ བྱུང་རང་ཤར་སྙིང་པོ་ 
བཅུད་བསྡུས་དབང་། །ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་ལ་འདི་ཕྱིའི་གེགས་མེད་པར། །གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ 


ནས་ཀ་དག་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བཤམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གཉིས་རིམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དཔལ་ 





༄༅། །གཏོར་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་མཐའ་སྐོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས་བྱ། གཉིས་པར་བཀའ་སྲུང་མ་མོ་གསུམ་ལ་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་དམར་གཏོར་པདྨས་བསྐོར་བ་གསུམ། གཏེར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླམ་གཏོར་པདྨ་སྤུངས་པ་གཅིག་གམ། གྲུབ་ན་སྣོད་སོ་སོར་བཅུ་གཉིས་བཤམས། 


༡ > >¬ 


སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟབས་བདེར་སློབ་མས་མཐོང་ངེས་པར་བརྡ་སྟོན་གྱི་མཆཱལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབུས་སུ་ཟླམ་སྐོར་མཐིང་ནག་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ལ་རིམ་ 
པར་སོ་སོའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ལ་མཐིང་དམར་གཉིས་སྤེལ། གཉིས་པར་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐིང་ག་ལྔ་རིམ། གསུམ་པ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་རིམ། བཞི་ 









པར་དཀར་དམར་གཉིས་རིམ། ལྔ་པར་དཀར་སེར་མཐིང་གསུམ་རིམ། དྲུག་པར་དཀར་པོ་གཉིས་རིམ། བདུན་པར་སེར་པོ་གཅིག་རི མ། བརྒྱད་པར་ལེའུ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་ཆ་བསྒོ ས་ལ་ཚོན ལྔ་བཏང་བ། དགུ་པར་སེར་པོ་གཉིས་རིམ། བཅུ་ 
པར་དཀར་ནག་གཉིས་རིམ། བྱཅུ་གཅིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་དམར་ནག་དང་སེར་ནག ་དང་ནག་པོ་བཅས་རིམ་པ་དྲུག་སྤེལ་བ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་ལ་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་ལྡན་པ་བཀོད། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས་སོགས་ལྟའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་།། ཌཱ་དྲིལ། བྲབ་བདུག་རྫས་སོགས་བདག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསགས། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བཅས། ལོང་སྐབས་ 
དང་བསྙུན་པས་རྒྱས་པར་ དགོངས་ཟང་དབང་ཆོག་གི ་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་ཆོ་ག་ ལྟར་བདག་བུམ་བཟླས་པ ་བཀའ་ སྲུང་ ཚོགས་མཆོད་དྲང་ བའི་བར་བཏང་ལ། ལས་བུམ་བ སྒྲབ། སྤྲོས་པ ་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད་ནི། 

བདག ་དང་ནུ མཐའ་ཡས སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས ་ཡིན ་པ་ལ། ཡིན ་པར་ཤེས་པའི ་བདག་ ཉིད་ དུ། །བང་ཆུ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེ། །ལན་གསུམ། མཚམས་བཅད་ 
པ་ནི། བདག་ནི་རང་བྱང་གཤུག་ མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱཀྲ་ རྟཀ་རྟཀཱ་ཀ ཀོ་ཏ་ཛཱ་ལ ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱཀྲ་རཀྟ ་རྟཀྟ་མུ་ལ་ཙ་ལེ ་རྭ ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ ཞེས་ 
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༄༅། །དང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་གུར༔ བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བསམ༔ བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
¦; བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་སྔོན་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་དང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 

མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཁྲིགས་པར་དམིགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བུམ་པར་རང་ བྱུང་ཡེ་ ཤེས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཧཾ ཡས་ཁང་དུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། དབུ་གཙུག་ཏུ་ུན་བཟང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་བསྡུས་སྔགས་སམ། 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ཨ་(ཨ་ ཅི་ནུས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་བུམ་དུ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱང་བྱ། བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་གསུམ་དང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་སོང་འཕྲལ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོ: ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་བརླབས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ ཏ་ཀི་ཞི་ཡེ་ས་པཱ་རི་ 
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དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མཐའ་བཅད༔ རང་བྱུང་ངོ་བོར་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་ 


ཧུཾ སློབ་དཔོན་གྱི་མཛུབ་མོའམ་སྡུད་མོ་ཆུང་ཇུས་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དྲུག་བསྡུས་ཏེ༔ བུའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ 








ཧིབ ༢༤༨ 


ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གུུ་ཧ་སི་སྟཾ་པ་རི་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མཚོན་པའི་མུ་ཁྱུད་དཀར་ནག་བསྡུས་ཏེ༔ བུའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་གཙོ༔ 
¦ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྷག་བཅས་དགེ་བ་སྒྲབ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ བྲེལ་མེད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་བདུད་ 
¦ ལྲས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་ལ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གུ་ཧྱ་སི་སྟཾ་པ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱུཾ ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་མཚོན་པའི་མུ་ 
, ཁྱུད་སེར་པོ་ཉིས་རིམ་བསྡུས་ཏེ༔ བུའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྡེ་གཏད་དོ༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཚོགས་གཉིས་རང་དོན་བྱས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ ཡོད་པར་འདོད་པར་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོད་ 

སི་སྟཾ་པ་རི་ཨ་བྷི་།ིནྩ་ཧྷཾ༔ ཚོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བསྡུཿ དུཿ སེམས་ཙམ་རང་རྟོགས་བདེ་བར་ལྟ་བ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུར་འདོད༔ བསྐལ་ 








ཉིས་རིམ་བ སྡུཿ ཧཾཿ ཀྲི་ཡ ་དག ་པ ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ ལྷ་དང་བདག་གཉིས་རྗྡེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་ལྟ༔ མི་ཚེ་བདུན་ནས་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་ 
གྱིས༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱིས་བུ༔ གུ་ཧྱ་སི་སྟཱ་པ་རི་ཨ་བྷིཏཱིའུ 










ཧྲཱཾ༔ མུ་ཁྱུད་དཀར་སེར་མཐིང་གསུམ་རིམ་བསྡུ༔ པཱུཾ༔ ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་བ་ཀྲི་ཡོག་གཉིས༔ ཐུན་མོང་སྦྱོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ་བསྒོམ༔ མི་ཚེ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ གཉིས་འཛིན་ཁ་ལྟ་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གུ་ཧྱ་སི་ཛྟཱཾ་ 
པ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཛྷུཾ༔ དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བསྡུ༔ ཧཱུཾ༔ ཡོ་ག་མངོན་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྔ་སྤྱོད༔ མཚན་མ་ཡོད་མེད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ༔ འབྲས་བུ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
མས་ཏེཿ སྐྱེ་བ་ལྔའམ་བདུན་ནས་ཐོབ་པར་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གུ་རྱ་སི་སྟཱ་པ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧྲུཾ༔ དཀར་དམར་རིམ་པའི་མུ་ཁུད་བསྡུ༔ ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལ་བསྒྲབ༔ རང་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ་བའི་བདུད་ ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་ 
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ཤཱ ༄། །མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གུ་རྱ་སི་སྟཾ་པ་རི་ཨ་ྷི་ཏིནུཾཿ ཚོན་ལྔ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་བསྡུ༔ ཧཱཾ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཐབས་ནི་ 
- ཡབ་ཀྱི་ངང་༔ ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའེ་དཀྱིལ་དུ་ལྟ༔ ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་ 
གྱིས༔ གཉིས་མེད་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གྱུ་ཧ་སྭི་སྟཾ་པ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱཾཿ 
ོེ སྣང་སྟོང་མཚོན་པའི་མུ་ཁུད་མཐིང་དམར་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་བསྡུ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ འདོད་ན ཅེ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་དུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ཅིག༔ དང་པོ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བྱེད་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་བས༔ 









ལས་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་མཚོན་དུ་མེད་པར་གསལ་བ༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར༔ གསུང་ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་ཀློང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པས༔ ཐུགས་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་དུ་ 
 རྟོགས་སོ༔ གདུལ་བྱ་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས༔ གསུང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲུབ་པ༔ ཐུགས་སྣང་སྲིད་ལྟའི་ཞིང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པས་རྟོགས་སོ༔ གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་རང་རང་གི ་སྣང་ངོར་དང་མཐུན་པར་མཛེས་པ༔ གསུང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ༔ ཐུགས་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ 
གཟིགས་པར་གོ་བ་སོགས༔ མདོར་ན་མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རང་བྱུང་གི་རོལ་པ་ཡིན་པས༔ བུ་ཁྱོད་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེ་ཆུང་དང་མགྱོགས་བུལ་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། ཁུད་པར་ལམ་འདིའི་ཡོ་ ད་དེས་ཆོག་ཡིན་པས་ན། སྟིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་གསོལ་བ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའང་ཡིན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཡིན༔ འདུ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཅི་ཤར་དུས་མཉམ་ཡུལ་ན་ 
ནྣ སྣང་༔ ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ཇི་བཞིན་དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ གཉིས་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི། མན་ཤེལ་བསྟན་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
° རང་བྱུང་གི་ཤེལ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ཏེ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་འདིའི་བརྡ་དོན་ 
ཇོ ཤེས་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པོས་ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་ཚིག་ལ་སྟན་གཏོད། དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། ཧཾ ཧཾ་ཧ དཔེར་ན་ནོར་བུ་ 
ཾ རིན་ཆེན་འཚོལ་བ་དེ༔ཿ ཆུ་ཡི་དྭངས་ལ་བརྟགས་ནས་འཚོལ་བ་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིག་པའི་དོན་འདོད་ན༔ སྔ་མ་འཕྲོ་ལ་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲངས་ཡིན༔ ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་སྒོ་ལྔའི་རྐྱེན༔ དེ་གསུམ་དབང་དུ་མ་ཤོར་སེམས་ཉིད་དེ༔ གཞུག་མ་དམིགས་འཛིན་མེད་པ་ངང་གིས་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 



















གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བཀྲ་ 





ང་པོ་ལོན་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཞེས་བརྗོད། དབང་དོན་ 

ས་ པའི་གླ་དབྱངས་ བརྗོད་ཅི ང་མེ ཏོག་མནྡ་ར་བའི་ཆར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བ ཀྲམ་ཞིང་། དགེ ་ལེ གས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡི ད་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབུགས་དབྱུངས་ ཤིང་མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཏེ་ལྟ་ལོག་མུན་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མོ་ ས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ 
དང་། སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་པོས་མཐའ་རྒྱས་བྱ། བླ་སློབ་ཀུན་གྱི་ས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོ་དང་བཅས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། ལྷག་མ་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་མཐར་ཆགས་བྱའོ།། ཨེ་མ། སྐྱེས་སྦྱངས་ 









ལྟ་བུས། །བཀའ་གསང་ཟབ་མོ་ བཀྲལ་སྡུད་གསལ་བྱེད་ 


1༦2 1519 ཟླ) 


ཤེས་རབ་ན་ཚོད་མ་སྨིན་པའི། །བྱ་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་དཔེ་ཇི་བཞིན། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཅམ་བུ་བདག 
ཀྱི། །ཁུར་བླངས་མཁས་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀྱོན་པའི་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལམ་འདིར་ 


གཅིག་ཏུ་འདུན་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིས། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་ལག་ 















༄༅། །ལེན་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན། །མི་མཁྱེན་པ་ཡི་བླ་སྐྲོབ་ཐུགས་གསོས་དང་།  །ལམ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཆེད་དམིགས་ལྷག་བསམ་དཀར། །གྲགས་སྙན་རེ་བས་ 
¦ གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་སོགས། །མ་ཡིན་ཕྱིར་ན་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པར་རིགས། །དོན་བརྒྱུད་ཤྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སེམས་ རྒྱུད་རླན་པའི་དུས་ཞབས་སྔགས་སྨྱོན་པ། ། 
ཀཱེ ཞོད་གསལ་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་སམ། །རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་དེས་སོ། །ཞེས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཟིན་བྲིས་ལྷན་ཐབས་སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དུ་མས་གནང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ 
ཧཱུ ལྟ་བུར་རང་བློ་གང་འཕྲོད་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ཡི་གེ་ཕྱི་མོར་ཡིག་ནོར་སོགས་འབྲུ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གང་ཤེས་བཅས་དེ་འཕྲལ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས། ལམ་བཟང་ཟབ་མོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསང་བ་ཇི་ 
སྲིད་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་དེ་སྲིད་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཞིན། སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་བརླན་པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་གི་དབྱིག་ལ་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་རྒུར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 










ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 





༩༧ ༢ 


༄༅། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྒུར་གྱི་ཟིན་ཐོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་མགུལ་རྒྱན་ 


དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དགོངས་ཀློང་ཆུབ། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོས་སྒུར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་མགོན། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྟིང་དབུས་རོལ། །མན་ངག་སྟིང་ཐིག་བཀའ་གཏེར་གནད་དྲིལ་བ། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དབང་གི་ 
ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ་སྤེལ་བ་ལ། །གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་སློ བ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ལས། དེ་ལའང་སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དག་གིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འབྲིང་གིས་ཆུ་ཚོན། ཐ་མས་རྡུལ་ 


ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་རྟོག་པ་བསལ་བྱེད་ཀྱི་ལོང་སྐབས་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་སོགས་གསང་སྔགས 


ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྤྲོས་རྒྱས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། རྩ་གསུམ་ སྤྱིའི་གཏོར་མ། བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔོན་ 
གཏོར་གཉིས་སོགས་ལྟའི་ཉེར་སྤྱོད། ཌ་དྲིལ་སོགས་བདག་གི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་གོང་མཚུངས་ལྟར་ལས་འདིར་དབང་པོ་དང་ སྤྲོས་པ་འབྲིང་གི་ 








སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་ 
མཛོད་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཅེས་གཏོར་མ་མཆོད། 
བགེགས་གཏོར་ལ། རི་ཡཾ'ལཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿས་བཀུག ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ ཤཱ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་ 
སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲོ་ཏཱ་དཾ་བ་ལྱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། སྲར་བྷུ་ཏ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིས་བསྔོས་ལ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་ 
བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྒུ། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཇི་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 
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དྲ ༄༅། ། ཤིང་། ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙུཾ་བྷྱོ་ཧྲུཾ ཞེས་དང་སུམྟ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ལ་ བསུམ་ས༥ཐ༅༅༅སམ་བ་ག་ལ་བ་མགལ 

བསལ་བི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་ཅེ་ན། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་དང་ནི། །བླ་བྲེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ནམ་མཁའ་ཁུབ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
` དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་རཱུ་སྒྲ་དི་རི་རི། །རྷུཾ་ཧྷིཾ་ཧཱུཾ། མཛན་མེད་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི། ཨཿ མིང་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི། །མི་གནས་མི་འབྲལ་འདུས་མ་ 
ཤཱ བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཌཱཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཧཾ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ཁར་སྦྱར། མཆན། ཞེས་ཕས་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ། ། 
-( ཞེས་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟར་ཞལ་ 












གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་ཞིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནཾ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཝལ་གྱིས་གསལ་ལ། (* བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བརྡོད། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་ 
ཤཱ སོ་སོར་བསྐྱེད། གཅིག་གིས་འཐུས་རྒྱུ་བྱས་ཚེ་རིགས་ལྔ་ཀ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དམིགས། གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་ 
རེ ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཤིར་སེངྒེ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤ ང་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མཐིང་ཀ །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློཿ ང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དང་། རང་གི་སྐུ་ ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཊཱ, ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ གདོད་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ངང་། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱན་དྲང་ངོ་། ། 
བདག་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རང་རྒྱ་བཅས་མཆན།ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་མདུན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དི དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨཱཿརྟུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སྤྲོ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་བཅས་བརྗོད། རང་གཞུང་ཚོགས་མཆོད་ 
ལྟར། ཨོ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སོགས་ནས། བསྟོད་པ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དྲང་བ་བའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྣམ་བུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ ཞུ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ རྩིར་གྱུར་པར་དམིགས། 

” ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ནང་ དུ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ ལྡང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ ཕུར་ཞིང་གསོག་ཚིགས་ཆ ཛུབ་མཛད་པ་ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ཀུན་རྫོགས་པ ར་གསལ་བའི་ 

















འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལགས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་ ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད། དེས་ཐུབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཚིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས། དེས་ 
རཿ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྐོ་ནས་བཤད་དེས་སོ་སའི་བླེ ང་དུ་གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 

རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ ས་བཤད། དེས་རྒྱ་གར་འོད་མའི་ཚལ་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་པའཏྟི་ཏ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་མངོན་སུམ་རང་གནད་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེས་བྱར་ 










], ༄༅། །སྐུར་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། བླ་མ་དང་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ། གནས་དུས་སྟོན་ 
ྣཱ འཁོར་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པ་མི ན་པའི་དག་པའི་ ང་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཞིག་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཡིད་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་དེས་ཆོག་ཡིན་པས་ན། 





དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ་སོ་གསལ་སྟོང་དེར་འཛིན་མེད་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་འོད་རྩ་རྣམས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རང་བྱུང་འོད་ 
ཐཱེ གསལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་བསམ་པའི་མོས་འདུན་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤི ག། ཅེས་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྟན་པོས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་བའིཿ སོགས་ 
བརྗོད རྒྱས་པར་སྤྲོན་ན་ཚིག་མཚམས་ནས་སོ་སོར་ནས་བཅད་དེ་དམིགས་པ་རིམ་པར་ཕོག་པ་དང་། མིན་ཀུང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་ཅི་བཞིན་མ་ཟིན་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །པའི་བྱ་བ་ 
དགོས་པས་ལེགས་པར་སྟན་གཏོད་འཚལ། དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ་སོགས་ནས་ མ་གཏོང་ཞིག། བར་ལན་གསམ་བརྗོད་དེ་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་གོ། དེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་བཅས་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་ 
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། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག གསུང་ཚངས་པའི་ 
ྣ དབྱངས་ཀྱིས་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སེང་སེང་། ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་མེ ར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡིག་ 
རཾ ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པས་གང་བ་རྣམས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་སིབ་སིབ་ཐི མ་པའི་མོས་འདུན་དྲག་ 
8 པོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཟུར་གསལ་ལྟར། ཨེ་མ་བུ་རྣམས་དད་གུས་སོགས་ནས། སྒོམས་ཤིག །བར་བརྗོད་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དལ་བུས་དཀྲོལ་ཞིང་མཚམས་སུ་བཅད་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ས་མ་ 
ཧུ ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོ་གུ་རུ་མཱཉྫཱ་ཤྲི་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་སྙངྣ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སྲུ་ཏྲ་ 

དཾ ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོ་གུ་རུ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ས་མ་ཡཱ་ཇཛ་ 












9 
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ཞུ་བའི་ཆུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟ་དང་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཤཱཾ པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་འཁོད་པ་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་རང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 


༨༧༡ ར༢ྩ། ༤ 
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༄༅། །ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་བླ་མས་ཛྙཱཾ་འཇམ་ལ་རིང་བ་མང་དུ་བརྡོད་མཐར། ཧ་ཧ། ཞེས་ངར་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་སློབ་ 
ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། སློབ་མ་གཙོ་བོའི་ལག་ཏུ་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཏད་དེ་རང་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཡི་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་དང་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་སོགས་བརྔན་ཆ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཀུན་སློང་བཟང་པོས་སྐྱབས་སེམས་སོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་འཕྲལ། གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་བསྔོ་ཞིང་། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་ཆེད་གཅེར་བུ་ཨང་རག་ 
གམ་སྨད་དཀྲིས་བྱས་ལ། རང་གཞུང་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཁ་ཌཱཾ་ཐོགས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། གང་ལྟར། ཡུལ་རི་འདིའི་གཞིའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མུར་དུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ 
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བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་རུ་ ཤན་བརྱིད་དོ། ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་ནུང་ངེར་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དབང་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པས་བཙན་ཐབས་སུ་བསླངས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 
ངག་གི་སྒྲ་སྐད་སོགས་སྨྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་བའི་སྤྱད་པ་སྒོ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་པ་གང་དྲན་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེ་བ་གང་དྲན་སྤྱོད་པས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ཆད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མཚན་མོ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་བག་ཡངས་སུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཁོ་ན་དང་། ལུས་དང་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་ཉམས་སུ་ལེན། རབ་ཏུ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་རྟགས་མ་ཐོན་ཡང་། འབྲིང་ཞག་ཉེར་གཅིག །ཐ་ནའང་བདུན་གཅིག་ཞག་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་པ་ བསྐྱེད་འཚལ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ནས་ཅི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འབྱོངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གལ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མངྟལ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟེང་དུ་ཙཀླིའམ་མར་ཚོན་གྱིས་མུ་ཁུད་དང་། འོད་ལྔའི་ར་བ་ཟླུམ་སྐོར་སྤྲོས་པ་དང་བསྟུན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ུ་ 











ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དོན་དམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་གཞུག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚང་ བཙལ་བ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཁན་པོ་དང་བཅས་ པའི་ 
རྩད་བ ཅད་ན ར་རྡེམས་ ཀྱི་ཁང་བུ་ག ཤི ག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ལེགས་པ ར་སྙན་གཏོད་ ལ་དོན་ཡི ད་ ལ་ངེར་ང། རྭ་གྱིས་ ཤིག ད ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དང་བ ཅས་སྐྱབས་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཕྱོགས་ སོ་ 
སོར་རྙིམ་པ ར་གཏད་བ ཞིན་ཚིག་དག་ཅིང་སྟན་པ ས་དལ་བུས་སུ། སློབ་མ་ཁྱེད་ རཱང་ རྣམ ར་ ལུས་ གནད་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཁ་ ཤྭ ~་ གྱི་ན ཆམ མཁ ར་གཏོད་ ཅིག་ བྱས་ ༧ ། ཨེ་མ སྐ ༢ ལྡན་ -ཤ ར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ནམ་མ ཁའི་དཀྱིལ་ལ་ཕར་གམ་གམ་སོང་དང་། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་དར་གཅིག་བཞག་ལ། ཡང་འགྲོ་ན་འགྲོ་ས་འདུག་གམ། འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་འདུག་གམ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་། སློབ་མས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་མཚང་བཙལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དྲིས་ཏེ། མཐར་འགྲོ་འོང་བསམ་མཁན་དང་བཅས་ཧར་སེང་དུ་རྟོགས་ན་དེས་ཆོག །མིན་ཀྱང་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་བ སྒོམ་ རུང་གི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ ལ་ར ཞག་པ་ཡི ན་པ ས་དོན་གོ་བ ར་གྱིས། དེའི་དོ། ན་བ རྡའི་སྒོ་ན ས་སྟོན་པ་ ཡིན་པ ར་ འདི་ ལྟ ར་ངེར་ ར ར་གྱིས་ཤིག ། གཞུང་ ལྟར་ བླ་ མས་ཕྱག་ མཛུབ་ ནམ་ 
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ཊཱ, ༄༅། །མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེངས་ལ་ཡུག་ཡུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ཤིག། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ།། ཆོས་སྒུ་མཁའ་མཉམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 

པའོ་། † སོགས་དབང་གཞུང་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས། དེས་གཞི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་པའམ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐར་ཁས་ལེན་ 
དང་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་གསོལ་ མཆོད་སོགས་མཐར་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ལགས། འ གཞི་ལ་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །འབྲས་བུ་མངོན་བྱས་ཐབས་མང་ཡང་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ངེས་གསང་དོན། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ 
ཞེས་བརྡ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་སྣང་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། གཞི་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ་ས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཞུང་ལྟར་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ནས་འདུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་དབུལ། བླ་མས་མཆཱལ་ 
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ཐབས་འདི་དག་གལ་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངྐེའི་འདུག་ཚུལ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་རང་ལུགས་འདིར་ 
ཌཱ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་མགོ་བོའི་རྩ་ལ་མཇིང་པ་ལ་བསྐུར། ལག་སོར་གཉིས་བསྐོངས་ཏེ་དཔྱི་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་སར་བཙུགས་པ་དང་། ཡང་ 
༧ རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྤྲད་པའི་ལང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐད་དྲང་པོར་ལག་སོར་གཉིས་བཙུགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་སྐབས་རང་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ། མཐར་ 
ངི གླང་པོའི་སྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཐད་དྲང་དུ་བལྟ་བ་དང་། སྒེདེའི་མཆོངས་སྟབས་ཞེས་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོ ག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གི་ཐད་གདེངས་ཤིང་མཆོང་སྟབས་བྱས་ཏེ་རིག་ 
ཉ ཕ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
ཞོག་ཅིག། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བླ་མས་གསུང་གསལ་ངག་སྟན་པས་ཕྱག་སྒབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ་ སོགས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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༄༅། །སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སེངྐེའེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྒུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། 
 ཐང་སློབ་མའི་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བཅུག་ལ། ཡང་ལོངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་སྦུབ་ལ་ཕུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཿ མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་བཏེག རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་བསྐུམས། མིག་ཐང་དྲང་དུ་བལྟ། མཐར་སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནཾ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག །སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ནི་ 
› མིག་འཕྲེད་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐེད་པ་ཉིད་ཉིད་བྱས་ཏེ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ལ་ 
ད ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ནས། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ། 
(( ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། ཡང་སློབ་མའི་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བཅུག་ལ། ཡང་སྦྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཙོག་ཕུར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། པུས་མོ་ 







གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། རྒྱུ་མ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་འཐེ ན་ནས་སྒལ་པ་ལ་བཅར། ལག་པ་གཉིས་རེའུ་མིག་ཐུར་དུ་བསྣོལ་ནས་ཕུས་མོ་བཀབ་ན་ཚ་བའི་ 
¦ ནད་སེལ། གལ་ཏེ་བསྣོལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་རེག་ན་གྲང་བའི་ནད་སེལ། གྲུ་མོ་གཉིས་ུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསླངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བསྒོངས་ནས་ལྐོག་མ་བཏེག་ན་ཚ་ 
ཐྲ གྲང་སྟམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དང་། མཐར་དཔལ་ཆེན་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མིག་གཡོན་ཟུར་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཐད་དྲང་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཁུང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ཌོ བའི་འགྲོས་སྟབས་ནི་མིག་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཟློ་ ག་སྟེ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་པ དྲྭ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོ། ག་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཤྭ གྱིས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ སོགས་ནས། སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། ཡང་སློབ་མའི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བཅུག་པ། ཡང་ཡན་ལག་གི་འདུག་ ངས་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། གཅོས་པོ་ས་ལ་མ་རེག་པས་ལུས་ 
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མཆོང་སྟབས་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅས་སྟིང་གི་ཐད་ནས་ཕར་གདེངས་ཏེ་མཆོངས་སྟབས་གྱིས་ལ་དབུས་ཕྱོགས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའམ། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ཤིག། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་སོང་ཞིག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་པོ། དེས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་བཞིར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་མཐར་སོན་ཏེ། 
1, དབུས་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཾ ཕའི་དབང་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་གྱིས་ལ་མིག་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་སྦྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐུར། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་མིག་འདྲིལ་ལ་མཐར་མིག་ཐད་དྲང་དུ་བཞག་སྟེ་རང་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་རང་བབས་སྲུ་ལྟོད་དེ་གློད་ལ་ཚིག་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། 
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ཚིག་བཅས་རྗོ་གས་ཆེན་གཞི་ལམ་སྙིན་གྲོཿ ལ་ངོ་སྤྲོད་ལེགས་པར་ཕུལ་བས་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་གྲུབ་དབང་དམ་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཀུན་ཕན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ ་ནས་ལན་གཅི ག་མི ན་པར་དངོས་བ རྒྱུད་ནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གོ་སླ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་དངོས་པོའི་མཆལ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་གསུང་ངོ་ 
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ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཤོཿ ར་ཀུ་ས་ལི་༧རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་ཞེས་འབོད་པའི་གདོལ་སྦྱོད་པོས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡང་དཔྱད་བཅས་ཤིང་འབྲུག་སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཁྱུག་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ལམ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 

ས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་གཅིག་བུ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས། །མ་ཏི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གཞུང་བཟང་པོ། །ལེགས་པར་འདོམས་ལ་དགའ་ 
རབ་དཔའ་བོ་བཞིན། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞེས། །རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་ཤིས་བརྡོད་སྟོབ་པའི་གནས། །གང་དེའི་འདྲ་འབག་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི། །དབང་ཆོག་གསལ་བྱེད་སྔོན་མེད་ཁྱད་ནོར་འདི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ 





81:༦5.) 


༄༅། །གདུལ་བྱར་ཐུགས་བརྩེ་བ། །གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་རྗེའི། །གསུང་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངོ་མཚར་རླབས། །སྐལ་བཟང་འགའ་ཡི་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །མི་ཟད་པར་གྱི་འཕྲུལ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུན། །སྐད་ནས་སླད་ཀུན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྒྲན་ཏེ་གདན་ས་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་བཞུགས། །ཞེས་པའང་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྟོམ་ལས་པ་ 


ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུས་པས་བྲིས་པའོ། །ཤུ་ཧྷཾ།། །། 


[2 


༧ 
“3 
° 
ཤའ 
4 
3 
_8› 
319 
-9§ 
ཟ་ང 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། ད 





༄༅། །གསང་བ རྨད་ བྱུང་གི་བྱི ཐྲ ཆླབས་ དབང་ཆོག་ གབ་ང ་པ ་མངོན རུང་བཀླག་ ཆོག་ སྣང་བའི་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅ །ན་མོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་དྷཱཀྐི་ཡེ། བདེ་སྟོང་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ 
ནས་དབྱེར་མེད་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །མི་ཤི གས་དོན་གྱིས་རང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་མཁས་ཕྱི་ནང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་སར་དབང་ 
བསྒུར་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ལྷོངས་མན་ངག་གབ་འཁྲུགས་བསལ། །རྗེས་གནང་བཀླག་ཆོག་བགྱིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དེ་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱེར་བོགས་འདོན་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ལྟོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ 
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༄། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤམས་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟའི་ཉེར་སྤྱོད་ནི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། མིན་ཀྱང་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
དུ་འབྲུ་ཚོམ་བཀྲམ་ལ། རྐང་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཁར་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྣན་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱི་ཁ་ཁེབས་བྱ། ཕྱི་ 


ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོཿ ང་ལ་ཕུག་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རང་གི་ཉེར་སྤྱད་ ཌ་དྲིལ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ཀྱང་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། བདག་གི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བགྱི༔ བར་ཆད་ 








། ༄༅། །སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཞིང་དང་། བུམ་ཐོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གུ་རྭུ་ཏེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱུཾཿ ཧ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧྭ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིར་ལྟན༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
' པའི་དོན་བརྩོན་པ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ད་ནི་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡ་ 
ང་བག་ཚ་དྲག་འདྲེ་བདུདཿ ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་ཏུ་ལོངས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ལན་གསུམ་དང་། ཌཱ་དྲིལ་དབྱངས་དང་ 
: བཅས ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བདག་འཛིན་ 
























ཌི །ལསཿ བདག་འཇིན་བློ་ཡིསཿ རྐང་འགྲོ་པདྨ་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ༔ གུ་ཧྱ་དྷི་ཝ་རྭ་ཛོ་ལ་གསོལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལསཿ བདག་འཛིན་བློ་མིསཿ གསང་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་རྭ་ཛ་ལཛ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལས་གྲོལཿ བདག་འཛིན་བློ་ཡིསཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ 
ཅན་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལསཿ བདག་འཛིན་བློ་ཡི་སཿ དབང་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དགོན་པ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་དྷེ་ཝ་རྭ་ཛ་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགཿ བདག་འཛིན་བློ་ཡིསཿ རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁན་པོ་བསམ་འཕེལ་མི་ཏྲ་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལསཿ བདག་འཛིན་བློ་ཡིསཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པ་བརྒྱ་རྩ་ལཿ གཉིན་འཛིན་སྒྲོག་ལསཿ བདག་འཛིན་བློ་ཡིསཿ སིང་ག་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ གཉིས་འཛིན་ 


¦ སྒྲོག་ལསཿ བདག་འཛིན་བློ་ཡི་སཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལས་གྲོལཿ བདག་འཛིན་བློ་ ཡིསཿ དཔལ་ན་ 


















ལེནུ་ཡི་གཙུག་ལག་དམ་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་བྲིརྲ་པ་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགཿ བདག་འཇིན་བློ་ཡིསཿ རྒྱུ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལཿ 
གཉིས་འཛིན་སྒྲོ་ སྒྲོག་ལསཿ བདག འཛིན་བློ་ ་བློ་ཡིསཿ རྒྱ་གར་ནུབ་ ཕྱོགས་འདམ་ བུའི་ཚལ་ གསེབ་ ཏུཿ སློབ་ དཔོན་ ཌོ་སྟྲི པ་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོ སྒྲོག་ལསཿ བདག་( འཛིན་བློ་ 'ཡི་སར ཨོ་ 
ན་གསེར་ མིག ་ཅན ་གྱི གྱི་དགོན ་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོ་ ་སྒྲོག་ལས་གྲོལཿ བདག འཛིན་བློ་ བྷོ ཡིས བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ ཡི་རི་ ཁྲོད་དུ༔ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ 
མཆོག 'རྣམ་ལྔ་ལཿ གཉིས་ འཛིན་སྒྲོཿ ་སྒྲོག༔ བདག ་འཛིན་བློ་ བློ ཡིས ( བྱང་ཕྱོགས ་རི་བོ་ བཀྲ་ བཟང་ཤར་ འདབས་སུ། གཏེར་ སྟོན ་རིག་ འཛིན་ཡབ་སྲས་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོ སྒྲོག་ལསཿ 

བདག འཛིན་བློ་ ་བློ་ཡིས་ཐོངསཿ གཉན་ས་ རི་ ཁྲོད་ ཕྱོགས་ མེད་ དགོན་ པ་རུ། །དན་ཆ མཆོག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒོཿ ་སྒྲོག་ལསཿ ཿ བདག་ འཛིན་བློ་ ཡི་སཿ ཤཱི བྱང་ རྫོགས་ 
དཔལ་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཁང་དུ། །མཚན་ལྡན་བྱམས་པ ་བཤེས་གཉེན་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོ་ ་སྒྲོག༔ བདག ་འཛིན་བློ་ ་ཡིསཿ ན་གྲུབ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའི འི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་ འཛིན་སངས་ 
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སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཅིང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཤཱ ཁྱེར་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་དང་མིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་དེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་ངག་དགོངས་པ་ 
དྲུག་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དུ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་ ་གཏེར་གྱི་རྐྱས་བཏབ་པ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། གཏེར་འབྱིན་ཡོ ངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཀྭ སྒྱུར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བ་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནམ། སྤྲལ་སྐུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྩ་བ་དབུས་མཆོང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ཀུན་བཟང་དགོཿ ངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ཀ་དག་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་ཐུན་མོང་གི་ཆ་ལག །བྱ་སླ་ལ་ཆེ་བ་སྤྲོས་མེད་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཞེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཚན་དོན་ 










༄༅། །མཐུན་པའི་གཅོད་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྟལ་ཕུལ་ 
ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས༔ རྣམ་ 
རྟོག་འབྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ད་ནི་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡ་ང་བག་ཚ་དགྲ་འདྲེ་བདུད༔ ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་༔ 
' གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཚིག་རྗེས་ 
སུ་སེམས་གཞོལ་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་དང་བཅས་ཞའདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གྱིས༔ བདག་གི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བགྱི༔ བར་ 
¦ ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱི༔ རྐྱེན་ངན་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བགྱི༔ ཅི་ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་དུ་ 























མ་ཡེངས་པར་དབང་དོན་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤི ག །སྤྱིར་དབང་ཞེས་པའི་རྩ་བ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 
ལྡ བབ་པ་འདི་ལའང་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་བས་ན་རིམ་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྐོམ་ཞིག །རང་རེ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར། ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཐཾ པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་གནག་ཅིང་ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་བ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྔམས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ 

ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ། གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གསང་བའི་གནས་སུ་ 
གཏད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པ་རྟོག་མེད་རོའི་སྟིང་གར་བརྫིས་པ། ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ་ལ་སྟིང་ 
ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱོར་ལ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་མཉམ་དུ་གསུངས་ཤིག །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་ 


ཤོ 




















འཛྱུར་བས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་ 
ཤིག ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་བྷནྣྲའི་སྣོད་ནང་དུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ་བཞིན༔ ཅིང་ཀྱང་མི་སྐྱོད་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཿརིཿནིཿསཛཱཾ༔ ཧཱུཾ 
ཏ་དཾཿ དཾ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཱཧཱུཾ༔ ཞེས་ཐོད་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་སྦྱིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ད་། །སོ་སོ་རང་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁན་པོ་བསམ་འཕེལ་མི་ཏྲ་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལསཿ བདག་འཛིན་བློ་ཡི་སཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
ཆོ: སྤྱོད་པ་བརྒྱ་རྩ་ལར གཉིན་འཛིན་སྒྲོག་ལས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡི་ས སིང་ག་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
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པའི་རྩར་སྦུངས་ཏེ་བཞག་གོ །མཐར། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཆོས་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
ཧཱ སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ང་ཡི་བདག་འཛིན་ཐོངས་པའི་ཕྱིར། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བདག་པོ་ ར་སྦྱིན། །ནད་གདོན་དྲགྲ་བགེགས་བར་ 
ཆད་ཀུན། །དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྡོད། མཐར་སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ 
ལ་ཐིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས། ལྟ་སྣང་གསལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཧྷཱཾ་ཨཿ ཞེས་བཟླ་བ་དང་། 
ཐོད་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཾཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱཿ ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ། སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་ རྩི་ 
དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་གཏོར་བླགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དམིགས་ཤིང་། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་ 





ཚེ 


ཤཱ 
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།མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒོ་དྲུང་དུ་སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་ཀུན་སློང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་བློ་བཅོས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་རང་གཞུང་ 
གི་ཆོས་འབྱུང་གླེང་གཞི་རྒྱས་པའམ། བསྡུན། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ 
) ཅིང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་དང་མིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་དེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
བཀའ་བབས་པའི་གདམས་ངག་དགོངས་པ་དྲུག་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དུ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ། གཏེར་འབྱིན་ཡོཿ ངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བ་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནམ། སྤྲལ་ 
་ སྒུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྩ་བ་དབུས་མཆོང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། ཤར་དུང་ 

















མཛོད་ དཀར་ པོ་ ་ནས་ བྱོན་པའི་ ཀ་ དག་ར རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐུན་ མོང་གི་ཆ་ལག །བྱ་སྒ་ལ་ཆེ་བ་སྤྲོས་མེད་ དམིགས་པ་ཁོ་ ནས་ འཁོར་ འདས་ རེ་དོཿ དོགས་ ཞེན་ཏ འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ མོ་མཚན་དོ་ དོན་ མཐུན་  པའི་གཅོད་ གསང་བ་༔ རྨད་ ་བྱུང་གི ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ རུང་གི་བྱི བྱིན ་རླབས་ཊ ཀྱི་ སྒོ ཟབ་མོ་ ཞུ་བའི་ཊ ཡོན་ དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ 
མཆྫྲལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྟལ་ཕུལ་ནས། འདོད་པའི འེ་དོན་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྡེས་ཟློས་ གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ༔ བདག་ཅག་ 
མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བའི་སྤེམསཿ རྣམ་ རྟོག་ འཁྲུལ་ པའི་དབང་ དུ་སོང་༔ ད་ནི་ གུ་རུའི་བྱི ཕྱིན '་རླབས་ཀྱིསཿ འཁོར་ བའི ་འཇིགར ་སྐྲག་ ཐམས་ཅད་ ལ༔ ཡ་ ཡ་ང་བག་ ཚ་དྲག་འདྲེ་བདུད༔ ན་ཚ་ 
ཉོན་མོཿ ་མོངས་བདག་ འཛིན་དང་༔ གཉིས་འཛིན་ཏྟོ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས༔ རྗེས་སུ་གནང་ བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཅེས་ལན་ གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་ཏེ ཏེ་དམ་བཅའ་བ་དང་ བཅས་འདིའི་རྗེ རྗེས་ ཟློས་ ཀྱང་གྱིས༔ བདག་ གི ་དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ༔ རྣམ་ རྟོག་ 
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¦ ༄༅། །ཆོས་ སྐུར་ བལྟ ་བར་བགྱི༔ བར ་ཆད་ ༈དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་བལྟ་ ་བར་བྱཧི༔ རྐྱེན་ངན་ ཡོན ་ཏན་ (དཱ་བལྟ་ བར་བྱརྱི༔ ཅཾ་ཤྭར་ ལ་དགག་ [སྒྲབ་ མེད་པར་ བགྱིའོ།། ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ་ཀྱིས་སེམས་ གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར དབང་དོན ་ཡིད་ ལ་ ལེགས ་པར་ ཟུངས་ཤིག །སྤྱིར་ དབང་ཞེས་ པའི་རྩ་བ ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་ བྱིན་ 
4 རླབས་དང་ དབང་ ང་བསྐུར་ ཐོབ་ དགོས་ པ་ དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ འདི ་ལའང་ དམིགས་པ ་པ་ གལ་ཌེ ཆེ ་བས་ན་ རིམ་པ་ འདི ་ལྟར་ དུ་སྒོམ ་ཞིག །རང་རེ ངེ་གནས་པའི་ས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཐ་མལ་པ་མ་ 
ཡཿ ཡིན ་པར། འོག་ ་མིན ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ར་གསལ་ བའི་ དབུས་ སུ་སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གི གིས་ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མོ་ སྐུ་མདོག་ གནག ་ཅིང་ ང་ལྷུ་ཚེ ཚིགས་ ཐུང་བ་ཁྲོ་ 
མོའི་ཆ་ བྱད་ ནི་ཤིན ་ཏུ་གཏུམ་ཊ ཞིང་རྔམས་པ། སྤྱི་གཙུག་ ན་ཕག་ཞལ་ ནམ་ མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་ ང་བ། གཡས་ པས་ གྲི གུག་ ནམ་ མ།ཁའ་ལ་འཕྱར་ ་བ། གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཞལ་ དུ་ 
ཤ གསོལ་ བ། ཞབས་གཡས ་ཀྱི་རྟིང་པ་ གསང་བའི ་གནས་སུ་གཏད་པ། གཡོན ་བརྐྱངས་པ་རྟོག་མེད་རོའི་སྟིང་གར་བརྫིས་ པ། ཁ་ཊ་ག་མཆན་ ཁུང་གཡོན ་དུ་བརྟེན་ པ། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ 
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ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ་ལ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱོར་ལ་རྗེས་ ཟློས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་དུ་མཉམ་དུ་གསུངས་ཤིག །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་བཀྲོལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཌཱ་དྲིལ་བཅད་ནས་དལ་ལ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཱཾ འོག་མིན་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་སོགས་ གོང་གི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཐོད་བུམ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། འོ་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདུན་པ་ འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག །བླ་མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་གར་བྱེད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ 
བར་ཆད་བསླུང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་བྱེད། ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ ར་བབས་པས། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲས་ཤིང་སངས་ཀྱིས་དག་སླར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཆིལ་ 
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། ༄༅། །ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཤ་ཟའི་གླིང་༔ འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ངའི་གནས་རྣམས་སུ༔ འཇིགས་མེད་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འགྲོ༔ སྐྱེ་བོ་རྟོག་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས༔ མ་ཚོར་གསང་ 
སྟེ་འགྲོ་བར་བྱ༔ རོ་ཡི་ཐལ་བ་ལུས་ལ་བྱུག༔ རོ་ཡི་གོང་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་གྲོ་ གས་དང་འགྲོགས༔ རང་རིག་ཤེས་པ་མ་ 
| བཅོས་པའིཿ རྟོག་མེད་ངང་ནས་ཧུར་གྱིས་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
° བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། བདག་དང་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཅི་ལྟར་སོགས་ ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་ 
ཆེད་དུ་མཌཱལ་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཏཱལ་ཕུལ་བཅུག་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཆ་ཤས་ནས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་སྟམ་པའི་སྒོ་ 
བཱི ནས་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་བར་མས་ཏེ་སོགས་ ལན་གསུམ། བླ་སློབ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཅས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གྱེས། ལྷག་མ་ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


















ཨེ་ཨཱ་རལླི ་ལཾ་ཛེཾ ་ཞེས་ ལྷག་མགྲོན་བ སྡུ་ ཨུཌྩྱ་བ་ལཾ 'ཏ་ཁཱ་ཧི ། ཞེས་པས་བསྔོཿ ས་ལ་ལྷག་མ་ཕྱིར་རོལ་དུ་བ སྐྱལ། སླར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། སྣོད་བཅུད་ ལྷར་སྣང་གསལ་བ་ 
བདག་ གི་ ཐུགས་ཀར་བསྡུ། རྗེས་ཐོཿ བ་སྒུ་མ་ལྟ ་བུའི་རྣམ་ རོལ་དུ་ཤེས་པས་ ཆོ་ག་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཐོབ་ནས་རང་གཞུང་ཟབ་མོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ཏེ། དགོས་ག ལ་དང་བསྟུན་ 
པའི་ལོག་གནོན་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ཤེ ཤས་དང་རང་གྱི་རྒུདཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན། ལྟོ་གོས་དོན་ ན་གཉེ་ར་སོགས་ ཀྱིས་ཆེད་ དུ་ཐོ་ཅོའི་ལམ་དུ་མི་ཤོར་བར་ གལ་ ཆེའོ།། འཁོ ར་ འདས ་ཤིས་ བྱའི་ ཆོས་ 
ཤུན་ཁྱད་བསད་ནས། །ཆོས་ཉིད་འོད་ གསལ་ དབྱིངས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས། །གྲོལ་ འདོད་ སྐྱེས་བུའི་བགོ་སྐལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཛུད གསུམ ་རིག་ འཛིན ཏཱ མའི་ཕ་ ཕོག་ རྣམས། ། 
སྨིན་གྲོ( གལ་ ཉམས ་ལེན གཟུ་ལུམ ་རས་ཆོད་ དང་། །འོས་མིན་ ་ཚིག་ བསླད་( འཇའ་ ལྟའི བསླད་ བསླད་ ནས། །སྙིང་པོའི་བསྟུན ་པ ་གཟི མ་ལ་ ཉེ པས་ ན། །སྐྱོ་ པའ་ འི་སེམས་ཀྱི གྱ་ས་མ་ བཟོད་ 


ལྷག་བསམ་གྱིས། །བྲིས་འདིར་མ་རྟོགས་ལོ་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ ཀྱི། །ནོངས་པ་བཟོད་དེ་དགའ་བས་དང་དུ་ལོངས། །དེ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་གབ་འཁྲུགས ་ཀྱི་ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་སྭ་རཱ་ཡ། མཚན་ཆོགཉེརོང་ཀདནོ་རེ་ད ངས། །འཕོ་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་འདས་སྦྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་དེར་འདུད། །དེ་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་སྤྲོས་ 
ཆུང་རྣལ་འབྱོར་དོན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡ། །རཏྣ་གླཾང་པའ་གཏེར་བྱོན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི། །བཅུད་དྲལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ ན་ཐོ་སྤེལ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག །རང་དང་སེམས་ 
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༄༅། 





།གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཤོར་བ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འཁུ་ཞེང་འཚེ་བའི་ལོག་འདྲེན་བསམ་སྦྱོར་ 
་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 
་གཞོན་ནུའི་ལྟ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་རྩལ་བཏོན་པ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་ཞིང་། བྱ་སྒ་ཆོད་ཆེ་བསགས་སྦྱངས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
དྲིལ་རྒྱུན་བཤགས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་མོས་ལ་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
༧ རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དམིགས་རྣམ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་སོགས། ཆོས་ 
( ན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག །ཇཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། རྭ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་དོན་གྱི་ཆིངས་དྲུག་སྟེ་ 


༧༩ རེར 
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གཞུ་འགེངས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་འཁྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ་ཅན། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་ཕྱག་བར་པ་ 
ཀྱིས་བེ་ཅོན་དང་དགྲ་སྐུ། ཡུམ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ ་འཁྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་ཤ་བ་དང་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན། ལྟེ་གོང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་སེར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་ཞགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་འཁྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་སེང་གེ་དང་ཕ་ལཝཾ་མགོ་ཅན། ལྟེ་བར་མི་གཡོ་ལྡང་ནག་གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་ཕྱག་ 
བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོང་གཤོལ་དང་མདའ་གཞུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་འཁྲིལ་བའི་གཡས་གཡོན་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན། གསང་གནས་སུ་སྟོབས་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་དུད་ 
ཁ་གཡོན་ལྗང་ཕྱག་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོང་གཤོལ་དང་མདའ་གཞུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་མ་འཁྲིལ་བའི་གཡས་གཡོ: ན་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་དཔུང་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ག 
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མོའི་གདན་ལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདོད་རྒྱལ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
ན་ཕོ་མོའི་ག དན་ལ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། བྱང་ཤ ར་དབང་ལྡན་ཕོ་མོ འི་གདན་ལ་ཁམ ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག ་ཕོ་མོ་བ སྣོལ་བའི་གདན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ ་ཡབ་ 
ཀྱིལ་རྒྱས་བཀོ: ད་དོ། དམིགས་རྟེ ན་ཙམ་དུ་སྲས་མཆོག་ཕུར་ པ་ གཅིག་ པུའི་མ ཐུས་པ། དམིགས་པ་ཁྲོ་དཀྱིལ་ གྱི་ཤ ར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་མ དུན་དུ། སྲས་ཕུར་དེ་ 
དྲ་སས་མཆོག་བཛ་ཀཱི་ལཱ་ཡ ། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ པཱ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྡེའི་གཤོ ག་པ་ཅན་ཞུལ ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག ་དང་པོ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩ ་དགུ་དང་ 
་དཔུང་། བར་པ་གཉིས་དགྲ་ སཱ ་དང་ཁ་ ཱ ། ཐ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ཁོང་སེང་དུ་ཞི་བ་རིགས་ལྔ ། འཆང་གཟུང་ལ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ 











རེ 







༦129 


ེ 


[1:༦2 12 912 89 )6 
2༣༡ ༠༣2 2༡1 












རྣལ་འབྱོར་གཡེལ་བ་མེད་པར་དམ་དུ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ། ཕྲ་བ་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་བཟླས་པ། ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་པ་ལས་བཟླས་པ་གཙོ་ཆེ། བླཟས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ། གསུམ་ཀ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་གཙོ་ཆེའོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་སོགས་གོ་སླ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོ་ཚོན་གང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་མེད་ཕུར་བུ་འདྲིལ་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའེ་ཐུགས་དབུས་ཉི་དཀྱིལ་སྲན་ཆུང་གླེབ་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲུ་གྱེན་བསླང་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུང་གི་ངོ་བོ་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྤྲའི་རྩེ་མོས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར། ཀི་ 
ལཱ་ཡའི་སྔགས་འབྲུ་གསལ་དག་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར་པ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་བར་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ 
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འཛིན་མེད་པའི་གག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། དྭན་རྟོག་མ་བཅོས་སོ་མ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཐག་བཅད་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། མཐར་ཐུག་གཞོམ་མེད་ 
¦ ཐིག་ལེ་ཉག་གཉིག་དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་དགོས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ང་ནི་ཐ་མལ། གཞན་འདྲེ་བགེགས་བསད་གཅོད་ 
ཌཱ བྱེད་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རྔམས་རྔམས། རྫིག་རྫིག །ཁྲོ་ཁྲོ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྷ་རང་ རྒྱུད་བཞིན་ཡང་ཡང་དམིགས་ནས་བསམ་ 
ཅན་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་དག་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་ནུས་མཐུ་ལ་རེ་བ་མང་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཐར་དུ་རེ་ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བ ན་པར་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
























སོགས་གསལ་བྱེད་མཐར། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་། དྭ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ 
ཌཱ ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་ཡང་གདབ་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་སྟོང་ཐུན་ 
ཁཾ ཚིག་འདི་ལས་གཞན་སྤྲོས་མི་དགོས། ཧཱཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒུ་ལས་གཉིས་པ་ཆད་དེ་སྲས་ཕུར་ལ་བསྟིམ། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདག་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ 
› ཐིམ་པས་བདག་དང་སྲས་ཕུར་གཉིས་ཀ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མོས། སླར་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག །ཕཊཿགསུམ་བརྡོད་པས་སྔར་ 
ལྟར་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཐུན་བཞི་སོགས་བྱས་ཚེ་སྲོད་ཐུན་མགོར། ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་རཱུ་དཱུ བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཅི་ རཱུ 
ཞེས་གནས་ག སུམ་འབྲུ་ག སུམ་གྱིས་བ སྲུང་བ་དང་གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོ རྲ་ཙཀྲ་ཏིཀྐྱ་ཀརྨ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ ་ཕཊ་། ཅེས་ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ རྩེ་ག སུམ་ རྩེ་ 
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སོ།། །།འདིར་འབད་དགེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི། །ཕུར་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་རིག་འཇིན་བཞིའི། །ལམ་ནས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་པོའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་ཚེ་འདིར་འགོད་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གཤེགས་ ཤིང་གཤེགས་འཁྱུར་དབྱིངས། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་མཁས་མན་ངག་བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་པའི། །གདམས་པའི་ཆ་ལག་ཆར་འབོད་འདི་ར་གསལ་བྱ། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ ཕུལ་གྱི་ཆ་ལག་ཆར་ 
འབོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྤྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ཤིངགོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐོག་མར་ཆུ་མིག་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་གནས་ངེས་སར་སྔ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྐར་མདའ་ 
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༄༅། །འཕངས་པ་ལྟར་གནས་དེར་བབས་མ་ཐག །ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་སྣང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་སྟེམས་དང་བྲལ་ཏེ་ 
གནས་པར་བསམ། ཕཊ་ཿ ཅེས་བརྡོད་དེ། གཏི་མུག་གདོན་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དཔའ་གདེང་དང་ལྡན་པས་ལམ་ 


དུ་ཞུགས་ནས་གནས་དེར་སླེབས་མ་ཐག །གཉིས་པ་བར་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཨ་ཡིག་དང་རང་ཡུས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་ཕྱག་གཡས་སྙྱབས་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་པས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་ 















རོ 


པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། སྙན་གཡོན་གྱི་ཐད་པདྨའི་ཟེའུའབུུའི་དབུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་གླེགས་བམ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོས་པས། གཉན་ཁྲོད་དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ནུ ཞུགས་སྟིང་དབུས་སུ་ཐི མ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་སོགས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ 
ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་བདག་གནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའི་ངང་མདངས་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱང་། ཕཊཿ ཅེས། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟ་བུ་འི་རང་ཉིད་དོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ཏེ་རྐང་དུང་འཇམ་ལ་སྙན་པ་ལན་གསུམ་འབུད། 
དམིགས་པར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། རོལ་མཚོ། ལྟེང་ཀ ཆུ་བྲན། ཆུ་མིག ལུ་མ་སོགས་རླན་གཤེར་ལ་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་འབྱོར་པའི་སྡེ་ 
ཚོགས་འབངས་རིས་དང་བཅས་པ་ཉོན་ཅིག །འདིར་འདུས་ཤིང་། མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག །ཅེས་པའི་རྐང་གླིང་གི་སྒྲས་འབོད་པར་མོས་ཏེ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད། སྤྲོ་ན་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། 


1; 








[ཤུ 1959. 


ྐ ༧ གྐ་ 


བསྣམས་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྱཱ་ལ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཚན་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་བམ་རོའི་གདན་ལ་དྲེགས་བྱེད་གདུག་པའི་གཉའ་ནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཆས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཧཱུཾ་དགུ་ཕཊཿདགུ་རཾ་དགུས་མཚན་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བས་མ་རུངས་དྲེགས་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྔངས་བར་བྱེད་པ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་དང་། ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་དམར་མཐིང་ཁྲས་རིགས་བཞིའི་ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྲན་ དུ་བཀོལ་བར་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་སྔོ་མེར་གྱིས་འཁྱིལ་བའི་ཀློ' ང་དུ། །སོ་སོའི་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་རང་རང་གི་རིས་སྲ་གཏོགས་པའི་ཀླ་ 
རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བག་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ལ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒུ་ 
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རཾ ༄༅། །ཅན་དུ་གྱུར་པས། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་སྒྲ་ སྟོང་ གསུམ་གང་བ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡོན་པས་ མི་རྐང་ གི་གླིང་བུ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་ཐོག་འབྲུག་ ངུར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཡོ: མ་ཡོམ་དུ་ 
ཀྐ འགུལ་ཞིང་བརྡེག་ པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་མཐིང་ནག་ འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཞི་བས་མི ་འདུལ་ཞིང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མོས་ 
སྒ པའི་ལོག་འདྲེན་མི་དང་མི་མ་ ཡིན་པ། ཆར་འབེབས་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ནས་ སྟིང་རྗེ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་། བྱམས་པའི་ ཞགས་ པས་སྐེ་ནས་བཅིངས། དགའ་བའི་ འེ་ལྕགས་ སྒྲོག་ 

དི ཟལན་ལག་ བསྡམས། བཏང་སྙོམས ཀི་དྲིལ་ཐུས་རང་དབང་གི་སྟེམས་དང་ཕྲལ་ཏེ་བཀུག 'པར་ མོས་ལ། ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་ཌ དྲིལ་དཀྲོལ་ཏེ། མ་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ ་ཆེན ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན། །རྗེས་ ཆགས་ ཁྲོས་ པའི་ ཁྲོས་ མ་ 
ཡི། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོད་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི། །ལས་ བྱེད་ དབང་ སྡུད་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ཚད་མེ མེད་ བཞི་ཡི ཡི་རང་ གཟུགས་ ་ཅན། །སྟེང་འོ། འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད ཁུབ། །མ་ 
ཤྷཾ རུངས་བསམ་སྒོ་ ར་ལོག་ ཕཔ་ ཡི། །བཀའ་འདས དམ་ ལོག་ མགོ་ ་སྐོར་ དང་ ། རྗེས་སོ: སྙགས ་ལོ་ ་མོ་ ་མ་ ནིང་གདོན། །རང་དབང་མེད་ པར་ དབང་ དུ་སྡུས། །དབང་ སྡུད་ མ།བའ་ འགྲོ་ མཐུ་མ་ 





















ཆུང་། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ རྩལ་མ་ཞན། རང་དབང་བརྟན་པ་དང་ཕྲལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དུ་ཧུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྙུཾ་དུཿ ཧཱཾ་ྲུཾ་དུཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ བརྗོད་པས། གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བྱེད་ཁྲོས་མ་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་ པའི་གུར་ཁང་ ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་ སྣ ་ཚེགས་པའི་ གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཤན་ 
པ་ ལག་སྦྲེལ་གྱི་གུར་ཁང་ ། དེའི་ཕྱི་ རོལ་དུ་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་པའི་ གུར་ཁང་ དུ་གྱུར་ཏེ་གར་ཡང་འབྲོས་ཤིང་གབ་པའི་གནས ་མེད་པར་འདར ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་ པར་མོས། བདག་གནས་ ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ མི་ དམིགས་པའི་ ངང་དུ་ཡུན ་ཅི་ 
གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཕཊ་ཿ ཅེས་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་གཉན་ཁྲོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་ གསུམ་རིགས་དྲུག་གི གི་སེམས་ཅན་ཕ ་མར་གྱུར་པ། བགེགས་རིགས་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས། གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་ལས་གདོན་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་ ཀབྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབསསུ་འཆིའོ། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ ཡུལ་གྱི་ 






| „སལམས 


བྱད་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །སྤྱི་བོར་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མོ། །དཀར་ 
ཧཱུ གསལ་ཞེ་འཛུམ་ལོངས་སྒུའི་རྒྱུན་ལྡན་གསལ། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་སྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་བདུད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 








བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ ཕཊཿ འཇམ་ལ་ རིང་བ་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་རྡོ་ ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཨོཾ་དཀར་ པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་འཕྲོ་ ས་ནས་ཕོག་པས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་དབྱངས་རི རིང་བར་བརྗོད། ཨཱཿདམར་པོ་ ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ སོགས་པས་ དཀར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། །མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ སྡོང་པོ། གང་ལ་ 
ཅྱི་འདོ༔ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲིན་ ཕུང་ཆེན་པོ་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨཱཿ ༔རིང་བར་བརྗོད། ཧྷུཾ་མཐིང་ག་འཕྲོས་པས་རབ་ཏུམང་བར་སྤེལ་བར་མོཿ ས་ཏེ། ཧྷུ་ རིང་པོ་ པོ་བརྗོད། ཧ་ ཧོ་ཧྲཱི རྔར་ བཾ་པའྩཨ ་མྲཾ ་ཏ་ ཁ་ཏཱཿ ཞེས་བརྗོད་ པས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐོང་རེག རྩོང་ཚོར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཆིམ་བྱེད་ངོ་ ངོ་བོ བོ་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཅི ཅེག་ལས་ དུ་མར་འཆར ་བའི་དམ་ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། རྒྱུན་མི 'འཆད་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ ་ཤིང་སྐུ་གཉིས་ མངོན་དུ་མ་ གྱུར་གྱི་བར་ དུ་སྤེལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 15 ཧ་ 


ཧོ་ཧྲིཿ ༔ མནྦ་ ཧྲ ་ན་ © ཧྭ་སུ་ཁ་ པཤྩུཿཨ རོ ་ཏ་ ཛྷཱ ཏཱ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་གཉིས་ལས་ འདས་ པའི་དམིགས་པས་ གསལ་ ཐེབས་ངེས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཕཊཿཕཊཿལཕཊཿཕཊཿཕཊ་ཿ འཇམ་ལ་ རིང་བར་ བརྗོད་ 
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རལ རར་ 











རུ ༄། །དེ། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་སོགས་སྣོད་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མ་དང་ 


ཀཱ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྔར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མགོནཔོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། །ས་གཞི་རིགས་དྲུག་ 
ཕ་མ་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བར་མ་དོའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ལ། སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི་དགྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་ 
ཀུ རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ། ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཕཊཿ མཆོད་ཡུལ་རྩ ¡ 
གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །སྡེ་བརྒྱུད་ཡུལ་ལྟ་གཞི་ཡི་བདག །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བདག་པོ་རྣམས། །སོ་སྲོར་གང་འདོད་དགྱེས་ཚིམས་པའི། ། 
བདག་ཡུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག །ཕངས་མེད་མཆོད་སྤྱིན་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ། 
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ཟླ 


།བཞེ་ས་བདག་ཀླ། །མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་ཀུན། །མགྲོན་ལ་འོས་པའི་རིགས་མཐའ་དག །འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་གནས་འདིར་འདུས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཁྱེད་ས་བདག་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། །མཁོ་རྒྲུའི་ལོངས་སྐྱོད་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཛད་མེད་སྔགས་ 
ཟླ དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་ ས་པའི་རྟེནའབྲེལ་རྫས། །ཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །མི་རུང་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དུག །ཞེ་ཞིང་དགའ་བའི་གུས་འདུད་བཅས། 

འདིར་འདུས་གང་མཁོ 'འདོད་འབྱུང་གི། །སྦྱོད་ཡུལ་གང་དགྱེས་སོ་སོར་བཞེས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ། རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕཊཿ འཇམ་ལ་རིང་བ་མང་པོ་དམིགས་པ་མ་ཟན་གྱི་བར་ནུ་ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱོ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་། ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ས་སྟེང་གླིང་བཞིའི་མི་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་ 


༄། 















མུ 
ཤི 










དམ་འོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། རྣམ་པ་ལས་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བསིལ་ཟེར་ཟླ་བའི་མདངས་འོད་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་ཏེ། 
ཀླ་དང་ས་བདག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་མཇུག་གིས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་། སོ་སོའི་ལུས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་འཕྱུར་ཏེ། སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཟིམ་བུ་དལ་དུ་བབ་པས། རྩི་འབྲས་སྨན་རིགས་ལོ་ཏོག་གི་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས། རྒུད་པ་མཐའ་དག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་ལོ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕཊཿ འཇམ་ལ་རིང་བ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པའི་དམིགས་སྐོར་ཐུན་དུ་བཅད་པ་གྲངས་མང་ 
བྱས་ན་ཞག་གི་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆར་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབབ་ཅིང་། ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པའམ། སྐབས་སྐབས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཞི་དྲག་གཉིས་ལ། དང་པོ་ཞི་བའི་དམིགས་རྐང་ནི། 

ཉད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་དང་། གཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཤིང་། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ 
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ཕཊཿ འཇམ་ལ་རིང་བ་བརྗོད་པས། རང་ 













སྙན་པ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལ། རྣམ་པ་རེག་མྱོང་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བབ་ནས། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བླའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་ནས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཆར་འབེབས་པའི་སྡོངས་གྲོགས་དང་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཕཊཿ འཇམ་ལ་རིང་བ་བརྗོད། ཞོག་ཕྱོགས་ཀླའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་ནུས་པས་སོ་སོའི་ལོངས་ 
སྨྱོད་གནས་མལ་སོགས་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སོ་སོའི་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ཁྱད་པར་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་མ་བཟོད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྦྲལ་མཇུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་དཀྲུག་པས། ཆུའི་ཟེར་ཐིག་གནམ་དུ་སོང་བས་ཆར་གྱི་དཔུང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། རྩི་ཤིང་སྨན་སྤོས་ལོ་ཏོག་སོགས་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་། ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཏེ། འཇམ་ལ་རིང་བའི་ཕཊ་ཿ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆར་ཆོག་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་འབྲུག་བསྐུལ་སྤྲིན་སྡུད་ཆབས་ཅིག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་སབ་སབ་ཧཱུཾ། སོབ་སོབ་རྙུཾ། ཇི་ལྟར་ 
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བཟློག་ཀྱང་བྱ། དོ་གལ་ཤིན་ཏུམ་ཆེ་ན་དྲག་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ། །རླུང་གི་གནོད་པ་ཁོ་ནས་སྤྲིན་གཏོར་ཞིང་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་མཐིང་ནག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞིདང་། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དྲག་ཏུ་འབུད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ཏེ། རྐང་དུང་དྲག་འབུད་གསུམ་དང་། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དྲག་པོ་བརྗོད་ཚེ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྨགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ས་ལ་བརྡབ་ 
ཅིང་བར་སྣང་ལ་གཡུགས་པས། རླུང་ལྷ་ཤ་ཞོན་འཁོར་སྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པའི་མི་ལྤགས་ཀྱིས་འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས། རང་ཁྲོས་མའི་ཞབས་འོག་ལྕགས་ཀྱི་ཧོ་ཁུང་སྲུབ་མེད་པའི་ནང་དུ་དབང་མེད་དུ་བྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཌ་དྲིལ་བཅས། 
ཕཊཿ ཅེས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། སྣང་བ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ་དཔའ་བོའི་འབོད་གདངས་ཀྱིས། ཧུ་ཧུ མ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ ་རྒྱན་ཡུལ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཨུ་ཙ་ལར། །བཞུགས་པའི་མ་ཅི ག་ 
ཁྲོས་མ་ནག །སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །རྗེས་ཆགས་འབར་བའི་གར་དང་བཅས། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཁུ་ 
ཞིང་། ༈འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་ལ་སྡང་བའི། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ། །ཁྱད་པར་རླུང་ ་སྡེ་རིས་བཅས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས། །ཐར་མེད་ལྕགས་ཀྱི་ཧོ་ 
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ལ་གཉིད་ལོག་གོ། །ཞི་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་དགོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཌ་དྲིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཕཊཿ སྟོང་གསུམ་རང་ བྱུང་ 
བྷནྨ་ཡངས་པའི་དབུས། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་ པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མ་ཌཱ་ཀི་དབྱེར་མེད་དཀར་གསལ་བརྗེད། །ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །བདག་ 
དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོ: ངས་པའི། །བརྒྱུད་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་མཆོག །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་གཡོས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་ 
བདག་རྒྱུད་བརླན་པར་མཛོད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་དང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལན་ཆགས་བདག །ཀླ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་ལྷུང་བག་ཆགས་དག་པར་མཛོད། །གནོད་སེམས་གདུག་པའི་བསམ་སྤྱོར་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ 
ཡང་གདབ་པས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་བདག་གིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཆུ་རྒྱུན་དྲག་པོས་རྡུལ་དེད་པ་ལྟར་བ་ 
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སོགས་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱའི་སྟེམས་སྟོར་ཏེ་བརྒྱལ་བར་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྔར་གྱི་སྡོད་གནས་དེ་ནས་དམིགས་པ་བསྒུར་ན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་སྔར་ལྟར་ 
གསལ་བ་འཕངས་པས། འོག་ཕྱོགས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་རྣམས་ཚ་བའི་དབལ་གྱིས་མ་བཟོད་དེ། ལུས་གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་བྲན་ དུ་ཁས་བླངས་པར་བསམས་ལ། ཕཊ་ཉདང་ཧཱུཾ་སྒྲ་བསྒྲག་གོ ། 
གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། རིགས་བཞིའི་ཁྱུང་རྣམས་ལས་སྐུ་དང་ཁུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་ཏེ་ཀླུ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཟ་ཞིང་། རྡུང་རྡེག་གི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཟོད་དེ་སྔངས་བྲེད་བརྒྱལ་འབོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཀུན་གྱིས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོང་སྤངས། ན་ར་ཀན་གྱི་ཚིག་གིས་དཔང་པོ་བྱས་པར་བསམ། ཕཊཿ བརྗོད་པས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐྲ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མང་དུ་འཕྲོཿ ས་ནས་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ ཡང་ཡང་བགྱིས་པར་བསམས་ལ། ཐ་ཚིག་གསལ་གདབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ 


ངང་ནས། ཕཊཿ ཉོན་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཞན་སྡེ། །རྒྱུལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། །བརྒྱུད་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡི། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དྲན་དང་། །ད་ལྟ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་ 













[8 ༦ུ21559819229.)8 
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འདས་དམ་ལོག་གིས། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ལ་མི་གནས་ཚེ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བདེན་པ་དང་། །ཁློ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ཏེ། ། 
ངྲ་ཁག་ཁ་རུ་ལྕུད་བཞིན་དུ། །ཤི་སྟ་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་སོགས། །འགྲོ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྔོན་ཆེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡུང་། ། 


ཡིན་པས་སྟིང་ནས་བྲོ་བོར་ ག །ས་མ་ཡ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས། སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་འདེ་བའི་རྒྱུའི་ན་བུན་ཆེས་ཆེར་འཁྲིགས་པ་ནམ་མཁར་སོང་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཆེ་ 
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།ཀྱིས་དེད་དེ་ནམ་མཁའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག །དེས་མ་ཐུབ་ན་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཕཊཿ མང་དུ་བརྡོད་དེ་བཞག་ན་ཐུབ། དེསྱ་ཀུང་མ་ཕན་པར་ཐོག་འཕེན་དུ་ཉེ་བ་ན་ 
དག་ཨར་གཏད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་བེམ་པོ་རོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས། བྲག་རི་ཐོག་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་ཉལ་ཉིལ་གྱིས་གཉན་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་སྟུ་ 
རེ་མེ་འབར་བའམ། རལ་གྲི་མེ་འབར་པར་གྱུར་ནས་ཨ་རག་བཟང་པོ་ལ་མེ་སྦར་བ་ལྟར་སྔོ་ཡམ་ཡམ་དུ་རྒྱུགས་ཤིང་། ཤ་ཁྲག་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱི་བསྲེགས་ཏེ་དམིགས་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཕཊ དྲག་ལ་ 
ཟེ ཐུང་བ་ངར་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ཅིང་རྟོག་པའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་བཞག་གོ །སེར་བ་དྲག་པོ་རང་གནས་སུ།ཁེག་ཀྱང་སེར་རྐང་མཐུག་ཅིང་འགྲོར་མ་བཏུབ་ན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་དུ་མ་དང་། 


ལྕགས་སྲེག་གི་བྱ་ཁུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། སེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩྭ་སྤུར་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། སེར་བ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཞུ་བར་དམིགས་ལ། ཁྲ་ཁྲ་ཁྲཿ རཾ་རཾ་རཾཿ སྲེར་བ་ 
ཱ སེར་བདག་ཨཱྙཊ་ཡ ་ཕཊ ཿཛྲ་ལ་རཾཿ ཞེས་ལག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེར་བའི་གདོང་ལ་ཡི་གེ་ཁྲོ་དམར་པོ་བྲིས་པར་དམིགས་པས་ཟློག་སྲུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཐོག་སེར་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སེར་བ་སྤྲིན་གྱི་ 











༢ 


གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། རང་གནས་སུ་སེར་བ་འཇམ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ཤོར་ཆེར་ཟློག་སྲུང་དཀའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཆར་ལེགས་པར་བབས་ཤིང་དོན་གྲུབ་ཚེ། རླུང་ལྷ་སོགས་ཆར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལྕགས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་མནན་ཐུབ་བྱས་པའི་ཁ་ཆོད་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་ལྕགས་འཁོར་སོགས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཕཊཿ བརྗོད། ཁོང་རྣམས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་བརྒྱལ་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
སྡོམ་སེམས་བཅས་དམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། རང་སྔར་ལྟར་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤི ང་། གཡོན་ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། ཕཊཿ བརྗོད་རིམ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞི། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་རླངས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ 
མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བས། འཁོན་སེམས་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ། ཕཊཿ དྲག་ལ་ཐུང་བ་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ག སུམ་གྱི་མཚན་མ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ 
གནོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གནས་དེར་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་གམ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ལ། གནས་དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བདག་དང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དང་། 
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བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པ། ཕ་བརྒྱུད་མ་བརྒྱུད་སྲས་ 
བརྒྱུད་། རྟོགས་ལྡན་ཉམས་རྩོང་གི ་བརྒྱུད་པ། འཕགས་བོད་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
' རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་བདུད་རྩི་གཟན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རམས་ལ་ཐབས་མཁས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་ 
དབབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་བརྩམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གཉན་ས་འདིའི་གཙོར་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བའི་ལས་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རང་དོན་ ར་ལེན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་འདིའི་མཚོན། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 





--- 
















ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཉན་དམིགས་མི་མཐོང་སར་མ་ཕྱིན་བར་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། ཐོ་དངོས་སུ་བརྩེགས་པའམ། ཤིང་དང་། རྡོ་ཕ་བོང་། དེའུའབུར་སོ གས་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་གནམ་ས་གང་བ། སྤུ་དང་ 
སྒྲོག་ཤོག་སྒྲོ་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞུར་ཞུར་འབར་བ་རྔམས་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཁུ་འཕྲིག་དང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ངང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཅོད་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱང་ཞིང་། བདག་གཞན་རརྡེ་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འདུ་ཤེས་བཞིའི་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་པ་ནི་གཅོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤོ་ ར་ས ་བཞི་དང་། མི་དགོ ས་མཐའ་དང་ཨ ར་ལ་གཏད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེ གས་པའི་སྤྱོད་པ ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ།། །།འདི་ལྟ་ བུའི་དམི གས་ སྐོར་རྣམས་སྔོ: ན་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་པོས་རང་ལོ་སུམ་ཅུར་སླེབས་པའི་དུས་ན་ བཅོས་མིན་ 
རིག་པའི་གཏིང་ནས། སྤྱིར་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ངག་འདོན་སོགས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོ། ད། ཁྱད་པར་ཆར་འབོད་སྐོར་འདིའི་དམིགས་རྐང་ལན་གྲངས་གཉན་སར་ཆུ་མིག་འགྲམ་ཕྱིན་དུས་སམ། མིན་ཀྱང་རང་གནས་སུ་བསྐོམས་ 
པའི་དུས་སུ་འང་ཕན་ཐོགས་ཆེར་འབྱུང་བར་མངོན། དེ་ཚུལ་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ལབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོས་ཀྱང་འདོད་ཆོས་ལྟ་བུར་ཡི་གེར་ཕབ་རོགས་ཡང་ཡང་ནན་ 
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།བ་བསྐངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ། །སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ཀུ་མུད་དཀར་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལང་ཚོ་མ་སྨིན་པའི། །བུས་པ་བདག་འདྲའི་ 
ས་སྤྱོད་བསམ་བཟང་གིས། །དངོས་སུ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་འདུན་པའི་རྣམ་དཀར་འབྲས་བཟང་ལ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་དེ་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསླད་པའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་བདེན་པའི་དཔང་། །མཆོག་ 

















གསུམ་རྒྱ་མཚོས་དབྱིངས་ནས་མི་ཁྲེལ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་བློ་ངན་གྱིས། །ཀུན་དཀྲིས་ངན་པ་དགེ་འབྲས་བསྲེགས་པའི་རྒྱུ། །སྤངས་ཏེ་གཞན་ཕན་ལྷུང་ལེན་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྟིགས་དུས་སྨན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ 
འབད་རིགས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ནམ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པའི་གདོལ་སྦྱོད་མཁན་དེས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཏུ་སླེབས་ 
སྐབས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་བློས་སྨྲས་རིམ་བཞིན། རང་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་མིང་གི་ཅོད་པར་བྱིན་པ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱས་ཏེ་ཤར་མར་ བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། སྟིགས་ 
དུས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཚེ་དབང་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་བློས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་བྲི་རྐོས་ཀྱི། །ཟ་ཡོན་ལེགས་སྦྱར་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་དུ་བསྒྲབས། དགེ་ 
དེས་འགྲོ་ཀུན་ཡུམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ངེས་གསང་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ནོས 
: དཔྱོད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །འོད་གསལ་ 











ལུང་བསྟན་གནང་། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །པདྨས་ཞལ་བསྟན་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་རིས་ 
གཏད་། [དག་འཛིན་གར་ཡྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དན་ཆོག་བླ་མས་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ། ། 
རིག་པ་འ ན་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའེ་དེད་དཔོན་བྱེད་ 
པར་ཤ ག །ཅེས་པ་འདིའང་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བླ་སྦྲལ་དམ་པ་མང་པོས་བ་གླང་རྫི་འུལ་ཁུ་བྱུག་སྒྲོ་བཏགས་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་བགྲང་བྱ་དུ་མ་བརྒལ་བ་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་རུང་རང་ངོས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ན་ཚོད་ཕྲ་བར་བསམས་ནས་ཁྲེལ་ཆེས་བས་བཤོལ་ཡང་། སླར་སྲེད་རྒན་རང་མཐོང་ཆེ་བ་མིན་ཏེ་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བས་སྨྲས་པ་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་རོ།། །། 
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ཾྲ །ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན༔ མ་ལུས་གཅག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དབང་དྲག་ 
གྲོ་བོ་ལོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཟློག༔ 
བརྡམ།་ར། འེ་དོན་རྣམ ར།་ མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད༔ རྡ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ཆ་ལག་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཁོལ་ ཕྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ འཕྲོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ ཅན་ གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་བ ཞད་ པ་ 


རྩལ་གྱིས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 









ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 








༄། 
སྐོར 
པའི 


།བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའ་ཏཱག ག 
་དུ་འཁོར་བར་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ཅི་འདོད་ 
་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་། གོང་གནོན་གྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཏུག་རྟཀ་རུ་ཏུ་མུཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ ཛཿ 


“ཡིབ་ 





གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཐེང་ན ་གཡོན་ 


ཊཱུ རག་མོ་ཏེ་ཀེ་ཙ་ཙཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧི་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ ཤ་ས་ན་ཧཱཾཿ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏྲི ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཧཱཾ དངོས་སུ་འབོར་པའི་མཚོད་པ་སྡུ་ཚོགས་དང་། །ཡེད་སྤྲལ་ 





ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན། །བདེ་སྟོར་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོར་མཉམ་སྤྱོར་བས། །ཅུམ་དྲལ་བཀའ་སྔོད་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ 
ཤཱ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོར་འབར་བའི་སྐ། མི་ཤིགས་བརྡོད་བྲལ་ན་དའི་རང་བཞིན་གསུང་། འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 











མཆོག་ལྡན་ཐུགས། ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བས་བསྟོད། 


ཤཱ 
¡ 
¿ 
ཧཾ 
ཤྭ 





༨ 


།གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ | 


བཟང་བཞུགས་ས། ། 





ཟོ 
༧4 
ཤཱ 
ཧཾ 
2 
4 
༡ 
8 
ཤཾ 
1 
ཟྭ 
2 
-༅ 





༄། །སྤེལ། །ཀུན ་སློང་དག ་པས་མཚམས་སྙར་ལ། །མི་ནོཿ ནོངས་དགྱེས་བརྩེས་ གནང་ བའི་ སྒོ །རབ་ ཡངས་ 
གསོལ་ བས་རྣམ་ ཀུན ་ཏུ། དགེ་ཞི ་ཞཾང་བཀྲ 'ཤིས་ རྟག་འཆར་ མཛོད །དེ་ ་ལ སྔ ་འགྱུར་རང་ ལུགས་ ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི ་སྐུལ་ པ་ 


དང་ལྡན ་པ རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ བཟང་སྙིང་པོ་འོ འདུ་ གསལ་ རྫོགས ་པ་ ཆེན་པོ་ ་པ ་མངོན་ དུབུབར་ འདོད་ པའི་ལས་ དང་པོ་ ་པས། སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་ ་བར་བྱ་བའི་ གནས་ཐུན ་མོང་དང་ཐུན ་མིན ་གྱི་ཁྲིད་ ལ་ འཇུག་ དགོས་ པ་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག ་སྲོལ་ དུ་ངེས་ པ་ ལྟར་ ལགས་ པས། 





ཤཿ 
༧ 
ཤཱ 
རའ 
-ཤྲ 
ཌུ 
2” 
ཤོ 
-] 
བླ 
ཟའ 
-༅ཤ 


མོངས་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ནི། དབང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཟིན་ནས་ལོག་ལྟ་མེད་པས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་གཞན་བསྟེན་ན་ལེགས་པ་ནི། པདྨ་བརྩེགས་པ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ། །འཆོལ་བ་མང་ཕོས་བསླད་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཁ་ལོ་ལོག་པར་བསྒུར། །ཞེས་པས། དོན་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་རང་ལུགས་ལ་ 








ཤཱ ༄༅། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་བཀས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སྱོང་གི་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 
བསྟེན་བྱར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་ལའང་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རྒྱུད་དུལ་སྡིག་འཛེམ་དབང་པོ་རྡོ། །སྐྱོ་ཤས་ 
སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆེ། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས། །བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི། །བུ་ཡི་ཐུ་མཆོག་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚུལ་ 
ཝི བཞིན་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་དུས་དབང་གི་དཀའ་ཡང་། རྒྱུད་དྲང་ཞེང་དད་པ་བརྟན་པ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། གནད་དུ་བཀར་བའི་སྤང་བླང་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལྟར་བགྱི་ནུས་པ། སྨིན་གྲོལ་གདམ་ངག་ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས། རང་ 
ཤ གི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་བའི་དད་པ་ཅན་ནི་ལམ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མ་འཛོལ་བའི་སྣོད་ལྡན་དུ་འཛིན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 



























།ཤྲི་སེང་ཧའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས། རྒྱུད་བརྟགས་སྟེ་ཡུན་རིང་ཕོའི་མཐར་གདམས་ངག་རིམ་ཅན་དུ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ན་རོ་པས་ཏི་ལོ་པ་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་མི་ལ ར་མར་པ་པ སྟེན་པའི་རྣམ་ཐ ར་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་བླ་སློབ་གཉེ ས་ཀས་མི་འོང་བ་མོ་ག ཤཾ མ་གྱི་བུ་དང་། རི་བོང་གི་ རྭ་ལྟ་བུར་གྱུར་ ལ་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ནའང་། གདམས་ངག་དམར་ཁྲིད་འདེབས་པའི་ཡུལ་སློབ་མ་ལ་གསར་ངས་དང་། མཐོན་པོའི་ངོ་འཛིན། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མན་ངག་ 
ཟོང་དུ་འཚོང་པ་མ་ཡིན་པར། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་བཅོལ་བ་དང་། གཏོང་དཀའ་བའི་ནོར་རྫས་རང་ལ་མཁོ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་དད་གཏོང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིན་མིན་ཡང་ཡང་ 
བརྟག་སྟེ་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། པང་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཞུས་ལན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་ཉེ་བ་ནི། 
£ མི་ཆོས་བླ་མའི་བདུད། གསོག་འཇོག་སེར་སྣའི་བདུད། ངར་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་བདུད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུད་དང་བཞིར་གསུང་བའི། དང་པོ། ཚེ་འདིའི་འཛིན་ཞེན་ཆེ་ 
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ཤཱུ ༄། །དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་དུ་འགྱུར་བས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་བཀྱི་པའི་ཚུལ་ལ། __ 
ྨ ཀུན་སློང་། ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། རྣམ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །མེད་ན་ 
ཐབས་ཆག་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དཾ དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། །དད་པ་རྙོགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤང་ཞེང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པ་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དོན་བཀྲལ་ན། །དེ་ལ་དང་པའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་ 
པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སོགས་མཆོག་ཕལ་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གི་མཛལ་འདུན་ཆེ་བའི་རྟེན་གསུམ་མམ། 
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།མིག་ཿ ནས་མཆི་ ་མ་ཕྱུང་། རྒྱུན དུ་དགའ་བ་ ༧ སྦྲུར་བཿ བའི འི་ཆེད་ བཟའ ་བཏུང་རང་འཁོས་ དང་བསྟུན་པ། མངར་སྣུམ བཅུད་ཅན ལྟོ་ཿ ་བར་ཨེ་ འགྲོ ལ་རེམ། ཕན་ 
¡| པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་བའི་སྒོ་ 'དུ་མ་ལས་སྐྱབས་ པའི་མ་ རྒན དིན་རེ་ཆེ། རང་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ བརྡེད་དེ་ མ་ཤེས: ནའང་། ད་ལྟ་ མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ པའི་མི་ ་དང་དུད་ 
འགྲོ་ ་བྱ་བྱིའུ་སོགས་ ཀྱིས་མ་ཡིས་བུ་འཚོ་སྒོ། སྐྱོང་གསོ སོ་བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་པ ་འདི རྣམས་ལ ་མིག་ གིས་ བལྟ་ ཞིང་སེམས་ལ་ དཔྱོད་ དང་རང་ གི ་མས་དེ ལྟར་ སྐྱོང་ཚུལ ་དེ དེ་ཤེས་ མི་འོང་པའི་བབས་ 
















།རྐྱལ སྲས་ ཞི་བ་ ལྷས།བྱང་ ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག་གིས། ། འཁོར་བའི་ བརྩོན་ རར་ བསྡམས་པའི་ ཉམས་ཐག་ འགྲོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་ བརྗོད་བྱ་ ཞིང་ ། །འཇིག །རྟེན ་ལྷ་ མིར་བཅས ་པས་ཕྱག་བྱཿ ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟར་ རོ། །གསུམ་པ་ ཡིད་; ཆེས་ཀྱི་ ཉྱི་དད་ པ་ ནི། སྔགས ་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་: རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པར་ 
¡ བྱེད ད་པ་ལག་པ་ལྟ་བུའམ་ཐུགས ་རྗེའི་ལྕགས ཀྱུའཾ་ འི་འཛིན ་ཡུལ་ཨ་ ལོང་ལྟ ་བུར་ གསུངས་ པས་ན། ནེམ ནུར་ དང་ ཡིད་ གཉིས་ མེད་པ་གལ་ཆེ་ སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ ལས། རྒྱལ་ བ་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས སྤྲོད མཆོག་རྣམས་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཤིང་།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ནི་སེམས་ སྐྱེའོ །ཞེས་ པ་ 
ལྟར་། གདམས་ ངག ་སྟོན ་བྱེད་ ཀྱི་བླ་ཆ མ་དང་། དེས་གསུང་པའི ་ལརྤ་གྱི་ སྤང་ བླངས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ན ནི་ལུང་གི་ཆོས་དང་། སྤང་བླང་གཾ གི་གནས་ཤེས་བཞེན 'ཁུད་ དུ་མི ་གསོད་ ཅིང་། 
£: གཉེན ་པོ་རང་བློ་དང་འཚམས ་པའི་ སྡོམ་ བསླབ་དམ་ ཚིག་གི གི་གནས་ལ་ མི ་འགལ་བར་བསྲུང་བ་ ནི་རྟོཿ གས་ པའི་ཆོས་ སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ འཛོལ་བ་ དག་ ནི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ 














མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག ། བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྲལ་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་སྤྱི་ནོར་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་ 
སྙིང་ལྟ་བུ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེ སྭ་ཀྱིས་བཱ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། །བབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་པས། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་དད་པ་ནི་གནས་ལུགས་གཞུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ནི། དད་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་མཐུས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གང་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེས་དད་པའི་རབ་དབྱེ་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཀྭ ༦༅། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཐོབ། །ཐོས་ པས་ཤེས་རབ་འ འཝེལ་ བར་བྱེད། །ཤེས་རབ ཀྱིས་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་རྣམས ་སྤྱོད། །དོན་འཐོབ་ནས་ནི ་ཡིད་ གཞུངས་ཏེ། །ཚེ་ 
འདི་ཉི ་ཉེད་ལ་མྱ་ངན་ འདའ། །ཞེས་ པས་རང་ལུགས སྔོན ་འགྲོའི 'གཞུང་འདི་ཙཿ 'ཅམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚུལ་ བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཅི ་ནས་གལ་ ཆེ་པར་ འདུག །གཉིས་པ་རང་རེ་སོ་སྐྱེས་ 
སྣང་བ་གཞན་དབང་ཅན་གུུ་ གྱི་ཚོགས དྲུག '་རྟེན་ཁར་ཤོར་བ་ ནི་ཐོ། ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ ལའང་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད་དུ་གསུངས་པས་ན། ཚོགས ་དྲུག་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར་ 

” ལེགས་པར་ཉན་དགོས་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མིག་གི་དབང་པོས་ཆོས་སྨྲའི་ཞལ་ལ་ བལྟ། །རྣ་ བའི་ དབང་ པོས་མ་ ཡེངས་གསུང་ལ་ ཉན། །ཡིད་ཀྱི་ དབང་ པོས་ཚིག་བཟུང་ 
དོན་ལ་སེམས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན། སེམས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ སྣང་གཞན་དབང་ དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ ཆེ། དཔེར་ ན སྣོད་ བུག་རལ ཅན་ གྱི་ནང་དུ་བཅུད་བཟང་ 

£: ཁན་གང་བླགས་པོ་ཟགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐར་བ་དམ་ པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལྟ་ཅི། ཚུལ་བཞེན་མི་ཉན ་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ཕྲིན་བརྡ་མི་ 





༧ འི་མ ལ་ 'ཆགས་ སྣས རོ ་པོ་ལ ངོ་དགའ། གཟུགས ་དང་ གོས་ དམན་པ་ལ་ འཕུ་བ་ དང་སྡང་བའི་ འི་སེམས་ལ་ སོགས་རྣམ ་སྨིན་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ དང་ གང་ ཟག་( ལ་ 
རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་དང་འདྲ་བ་འདི་དག་སྤང་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་ 
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;¡ ༄༅ །མོངས་ པ་ དངོས་ མིན ་ཡང་ ། ཚེ་འདིར་ ཞེན་ པས་ ཀུན སློང་ངན་ པའི་བསམ་ སྦྱོུར་སྦངས་ཏེ ཏེ་ཚིག་དོཿ དན་ འཛིན་ དགོས་མ་ གཏོགས་ ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པ་ གང་ 






བྱས་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཟས་བཟང་པོ་ པོར། རེག་ཕུང་གི་དུག་ འདྲེས་པ་ ལྟ་བུ་ཡང་དག་། པའི་ལམ་ མ་དུ་མི ་འགྲོ་སྟེ། མན་ངག ་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ལས། ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ ་ཚིག་ གི་རྩོད་པ་ 


¡ མཁན། །བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕྲག་ དོག་ཁ་ སྦྱང་མཁན། །སྒོམ་། པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ སྨོན་མཁན། །བསམ་པར བུས་ཀྱང་ ཟས་ནོར་ཁེ་སྤོགས་མཁན། །གཅིག་ཊ སུར་བསྡད་ 
'ཀུང་ ཉོན ་མོངས་རྣམ རྟོགས ་མཁན། །སྲུང་སྡོམ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ ཁ་གསག་མཁན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལྡན་བརྟགས་ཏེ ་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། འདི རྣམས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོར་ 


མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ གདམས་པ ་ཡིན ༼ཏེ། དེ་ཉིདལས། རྒྱབ་ བརྟེན ཡུང་སྦྱོར་ གཏན་ཚིག་གཏན་ལ་ ལ་ཐབ། །མན་ངག་ཐ ཤ་ བསྣུན་ས་ལམ་རིམ་ པར་རྫོགས། །མཐོ་ དམན་གུན་ འདྲེན་ 
མཐའ་ འཛིན ་བྲལ ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོཿ ་དོན ་ཡིན། ལར་ ཁྲིད་ ཡིག་ འདིའི ་ཐོག་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུང་འདྲེན ་དང་སྡོམ་ ཚིག་རྣམས་ གནད་ཟབ་ ཡིན ་པས། དོན ་མེད་དུ་མི ་བཞག་པར་ 





གཉེན་གྱིས། ང་རྒྱུལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་དང་པོ་བླཱ་མ་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་སོགས་ལ་ཁོ་བས་ང་བཟང་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཡང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གྲལ་དུ་འཚོགས་དུས་སྒོ་གསུམ་གུས་བདུད་དང་བཅས་པས་གྲལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
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ཤཱ པས། ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་འདེགས་འཇོག་ཅི་འཁྱོལ་གྱི་དོན་གཉེར་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མི་ 
ཟྷཾ ལུས་ཐོབ་དཀའ་ད་རེས་འབད་པ་ཐོན། །བླ་མ་རྙེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ལོངས། །ཆོས་དང་འཕྲད་དཀའ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཟབ་དོན་ཐོས་དཀའ་སྟན་བརྒྱུད་ 
སྟིང་པོ་སྒྲབས། །འཁྲུལ་སྣང་དཔྱད་དཀའ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱངས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚངས་དཀའ་འཛོམ་དུས་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་འདུན་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་གཉེར་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་། ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ཤོར་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དད་བརྩོན་འཛོམ་པ་གལ་ཆེ། བཞི་པ། ཆོས་ཉན་པའི་ 
དུས་དབང་པོ་རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོ་ ར་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་ན་ཚིག་དོན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟིན་པས་ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་མེད། ལྔ་པ། ཧ་ཅང་བསྒྲིམ་སྟེ་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་ཆེ་ན་ 






ལལ 
ཨས 
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༄། །ཤལ་ འདོགས ་དགོས་ སྟམ་ ནས་འབངས་མོ མོ་བསྐྱེད་ མ་རྒྱན་ལེན་ དུ་བཏང་བས། དེས་ ཤིན་ ཏུ་སྟན་ པའ་ འི་ཆོས་འདི་ ་ལྟ ་བུ་ཉན་ པའི་ དུས་རང་ དབང་མེད་པར་ 
འགྲོ་ གོ་དགོས་པ་ ལ་ འགྱོད་པ ་དང་། སྟོན ་པ ་དང་ཆོས་ལ་ དད་ བཞིན་སོང་བས ་ལམ།་ མ་དུ་བ ་དུས་མ་ ཞིག་ གིས་བརྡུངས་ཏེ ཏེ་ཤཾ ་མ་ཐག་ རྒྱུ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ སིང་ག་ ལའི་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ 
ཱ མུ་ཏིག་ འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་ བར་སྐྱེས་མ་ཐག ་མུ་ཏིག་ གི ་ཆར་བབས་པ་ སོགས ་བསོད་ ནམས ་ཀྱི ་མཐུ་ལྷག་པར་ མངོན། ཆེར་ སྐྱེས་པའི ་དུས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
' སྐ་ཐོས་པས་ དད་ ་དེ ་མུ་ཏིག་ བྲེ་གསུམ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ བས། སྟོན་ པས་སྐྱེས་ལན་ དུ་བྲིས་ སྒུ་དང་ བདེན་ བཞིའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་བཅས་ གནང་བ བས་ མཇལ་ མ་ཐག་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བ་པའི་གཏམ རྒྱུད་ ལྟར། གཞན ་དབང་ གིས་ཆོ་ ཆོས་མཚམས་ བཞག ནས་ འགྲོ་ དགོས་བྱུང་ནའང་ ། བླ་མ་ དང་ ཆོས་ལ་འབྲལ་མི ་ཕོད་ པའི་ དད་ པས་ཕྱག་ དང་ བསྐོར་ 
› བ་ སོགས ་བྱས་ཏེ་སོང་ན་འབྲས་ བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཐོབ་པའི ་རྒྱུར་འགྱུར་ བའང་ཤེས་ དགོས། ལར་དེ་འདྲའི ་རྐྱེན ་དབང་དུ་མི ་བཏང་བར་ལྟོ་གོས་གཏམ་ གསུམ „་གྩོང་ལ་བསྐར་ ནས། 





ལམ 
















དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉན་དགོས་པ་ནི། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་ལྟོ་རྒྱབ་དགྲར་མ་བསྐུར། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐེག་དམན་ དྲགར་ཌ མ་བསྙུར། །སེམས་ཉིད་ནོ་ ནོར་བུ་འཁྲུལ་ པའི་དགྲར་མ་ 'བསྐུར། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་ བཞིན་ཆེ་འདིའི་དགྲར་མ་ བསྐུར། །སྙིང་པོའི་ སྒྲབ་པ་ལེ་ལོའི་ དགྲར་མ་ 
_ བསྐུར། །སེམས་ཉི ཉིད་ ནོར་བུ་འཁྲུལ་པའི་དགྲར་མ་ བསྐུར། །ཚོགས་ གཉིས་ཡིད་བཞིན་ཚེ་ འདིའི་དགྲར་མ་ བསྐུར། །སྙིང་པོའི་ སྒྲབ་པ་ལེ་ལོའི་ དགར་མ་བསྐུར། །མོས་གུས་ 
གདུང་སེམས་ལོག་ གལྟའི ་དགྲར་མ་ ་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ སྤང་ བླང་གི ་གནས་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞིང་ ལེགས་ པར་མ་ཉན་ན་ ན་ཆོས་རྣམ་ དག ་གི་ སྣོད་ དུ་མི ་འགྱུར་ བས་སླང་བླངས་ 
4 ལ་འབད་པར་ ང་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ལོག་ པའི་ འདུ་ཤེས་ བཞི་ནི། ཡོན་ ཏན་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མི་གཞི་ངན་པའི་ཟོལ་སྟྱོ་ སྦྱོར་ཐ་ གུའི་ལྩེས། །བླ་མ མ་ སྤོས་ཀྱི་ གླང་པོ་ 'ལྟར་ བརྟེན་ 
ནས། །དམ་ཆོས་གླ་རྩིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བས་དམ་ཚིག་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་གཞེ་ངན་པ་གདོལ་བའི་རིགས་ཅན་ ཚེ་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་ 
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ཚངས་ ས་སྤྱོད་: ་ཀྱི་སྡོ མ་པ་ཅམ་མམ་ལོ་ ལོ་ཟླཱ་ཙམ་ གྱི་མཚམས་བཅད་ ་དང་འདོན ་བཟླས་ལ ་སྟེམ ་འཆད་ ་སྟེ་ཆོ ཆོས་བསྒྲབ་ བྱ་དང་ སྒྲབ བྱེད་ ་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་བཞིན་ ལོག་( འཚོའི་ ཀུན་ སློང་གི 
རང་རྒྱུད་གྲོ གྲོལ་ ྙིནགང་ཡང་མེད་ པའི་ འི་དགེ་སློ། ་སླང་སྒོམ ཆེན་སོགས་ ཀྱི་མི མིང་བཏུགས་ ནས་ཊ ཕྱེ་ གཏོར་‹ འགམ་པ་ ནི ་ཐར་པའི་ལམ་ ་གྱི་བར་ ཆད་ ་ཡིན་ པས་སྤང་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས། ཚུལ་འཆོས་བས་བྲིད་རྙེད་པ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཁ་གསག་མགོ་སྐོར་རྙེད་པ་ལོག་འཚོ་ཡིན། ། ཞེན་འདོད་གཞོག་སློང་བྱེད་པ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཆོས་དཔག་ངན་ཁྲམ་ 
བྱེད་པ་ལོག་ འཚོ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་ རྙེད་པ་ པ་འཚོལ་བ ་ལོག་ འཚོ་ཡིན། །ནོར་ རྫས་ ཐ་མལ་ སྤྱོད་ བ་ལོག་ འཚོ་ཡིན། །ཚུལ་ བཞིན བསྒྲབ་པས་དེ ་དག་ སྤང་ན་ ལེགས། །ཞེས་པ་ ལྟར་ 
རོ་ 
གཏིང་ 





།ཡང་ན་ ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ མུར་ ཞིང་རླབས ་ཆེ་བ་ བ་གཉེན་ པོའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་བ་ ཞིག་ ཡིན་ ན། ཇི་སྐད་ དུ། ལྕགས་ཀྱི་ གོང་བུ་ཆུང་ཡང་: ཆུ་ཡི་ 
ད་ དུ་བྱས་པས་ཆེ ་ཡང་།ཁ ་རུ་འཕྱོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ རོ། །དེ ་མ་ ཡིན ་པར་ཚུལ་ ཁྲིམས་དུག ་ཉན་ནམ། དྲི་མ་ཅན་ དང་། བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་ གནད་ ཇི་ བཞིན་ མི་ 


]÷8 |» ]8121)2/19ཏེི12 2938 ༤2 





དུ་འགྲོ། །དེ་ཉིད་སྣོ་ 





། །ཤེས་པ་ལོ་ཟླའི་བྱས་ཡུས་དང་། བཟླས་གྲངས་སོགས་ལ་སྟེམས་འཆང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི། དཀོར་ནག་གི་སྒྲིབ་པས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ 
་པ་སོགས་འགྲིབ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་རང་གི་རང་ལ་ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས་རེ་མཛད་ནས་སྐྱོད་པ་དུས་ཆོད་དང་འབྲེལ་ 
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སྟེ། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྦྱོད། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལེགས་བར་བརྟགས་ཏེ་ 
ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བོ་སྤང་ནས་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ ལ་ནད་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་པས་སྨན་ཉིད་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱིས། །ཞི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་དཔག་བྱས་ཏེ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཕོ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་། བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ 
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རྭ །གཏུགས་གིས་གདར་ཤ་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོད་ལམ་བསྟེན་དགོས། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དང་མ་འདྲེས་བཞིན་ 

འཆད་པ་ལེན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཚུལ་བཞེན་ལེགས་པར་འཆད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ངལ་དུབ་སོགས་ལ་བཟོད་དེ་འཆད་པ་བཟོད་པ། ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་ 
ེ འཆད་པ་བརྩོན་ ས། མ་ཡེངས་བར་འཆད་པ་བསམ་གཏན། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྙུན་ཏེ་འཆད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་གསུངས། གསུམ་པ་སྐྱོ་ངལ་ 
ཙཱ སྤངས་ཏེ་བསྟེན་པ་ ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀུན་སློང་བཟང་བོ་བཅས་སྐྱོ་སུན་དང་གསར་རས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གཞན་དུ་ཡང་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱག་དར་སོགས་ཐུགས་ལ་གང་མཐུན་གྱི་བཀུར་སྟི་དང་མཉེས་ 


པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད། བླ་མས་ཀྱང་ཐབས་དུ་མས་སློབ་མ་ལམ་ཡང་དག་ལ་ཁྲིད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། 
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¦ ༄༅། །བརྒྱའི ་ཟ་མ་ལན་ གཅིག་ ད་རེས་ འཕྲད་ཏ པའི (དུས་འདིར་ངོ ངོམ་པ་མེད་པར་ ་འཐུང་དགོས་སྟམ་པ: པའི ་འདུན་པ་ ཆེས་ཆེར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ལུས་ངག་ བདེ་ཡངས་ 

སུ་བཞག་ ་ཅིང་སེམས་ཕྱི་རོལ ་དུ་གཡེང་བ་སོ་ སོགས་མ་ཡིན་པར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་དགོཿ ས་པར་ བསྟན་ པའོ། །དེས་ཁྲིད་ འཆད་ ད་ཉན་ གྱི་ ཡན་ ལག་ ཀུན་ སློང་དང་ ། ཀུན་ 
' སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་པ གྲུབ་ པ་ལགས། གཉིས་ པ་ བཤད ་པར་བྱ་བ 'ཁྲིད་ དངོས་ལ་ གསུམ། ཐུན་ ་མོངས་ཕྱིའི་སྔོན ་འགྲོ། ཐུན་ཿ ་མིན ནང་གི་སྡོན ་འགྲོ། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དོ། ' །དང་ པོ་ 
› ལའང་། དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི ཉེས་དམིགས ་དང་བཞི ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་ རྙེད་ པར་དཀའ་ བའི་ ར་ཁྲིད ལའང་། ངོ་བོ་དལ་བ་ 
ལ་བསམ་ པ། ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་བསམ ་པ། རྙེད་ པར་དཀའ་ཚུལ་( ལ་བསམ་པ། སྙིང་པོ་ ་ལེན ་དགོས་ཚུལ་ ལ་བསམ་པ། དེ་ལྟར་བསམ་ པའི་ཕན་ ཡོན ་བསྟན་ པ་ དང་ལྔ་ 
› ལས། དང་པོ་ནི། བླལ་བ་དང་ལྟན་པ་གཉིས་ལ་དལ་འབྱོར་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་དང་བྲལ་ན་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བླལ་ཞིང་། གང་དང་ལྡན་ན་དེ་དག་གི་ལྡོག་ 
















ཤཿ ཆ་ཁོམ་པ་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ༔ ཞེས་པའི་དོན། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ༡་ཡི་༢ 
ནཱ དྭགས་དུད་ ༣འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིངཿ་དང་ཀླ་ཀློ་༥་དང་། །ལོགང་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་༧པ། །ལྐུག་པར་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །མི་ཁོམ་བརྒྱུད་སྤང་དལ་བ་བརྒྱད། །ཞེས་ 
ཁུ གསུང་པ་ལྟར། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་མྱོང་དཀའ་ཞིང་དོས་དྲག་པའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐབས་མི ་འབྱེད་པས་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་ཞིང་ལྡང་ 
ཌྷ བའི་སྟོབས་ཉམས། དུས་ཚིག་གོ་ལོག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐབས་མེད་པས་མི་ཁོམ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་བླན་ཅིང་གཏི་མུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་མི་ 
' ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་བསམ་གཏན་ཧ་ཅང་ལྡིང་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་འདུ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པས་ 





། 








¦ ༄༅། །བླང་ཙམ་ཡང་ཆེར་མི་ཤེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྲལ་བཞིན་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པར་འདུག ད་ དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཅིང་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་གོ་ལོག་ཁོ་ན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནའང་མི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་རིག་བཟོ་ཞིང་། 

ཤྭ ཡང་དག་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཤེས་དགོས། ཤིས་ལོ་ཙམ་དུ་ 
༧ མི་བཞག་པར་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཉན་ཅིང་ལེགས་པར་བསམ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མི་ཁོམས་པ་བཞི་དང་། མུན་པའི་བསྐལ་བ་ལས་ད་ལྟ་བྲལ་ནས་ཁོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ནང་གི་མི་ཁོམས་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཤིང་བློ་ 
-› མ་སྦྱང་ན། ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་པ་འདི་ལས་མ་འདས་པས་ན་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་བློ་སྦྱོང་རེ་གལ་ཆེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའང་རྙེད་པ་ 



















རང་ རྒྱུད་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤོ ར་བའི་ར། ཐུས་མི་ ལུས་བྱུར་པོ་ ་བ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ འི རྩ་བ་དང་འོག་ཏུ་ འཆད་ འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཐ མང།ཧ ད་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། །བཞི་པ་ འར།་ ཀྱི་ 
མཐའ་ལོག་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ འང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ཤོ་ ར་བ་གཉིས་ཡོཿ ད་པས། དང་པོ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁར་ཤོ་ ར་བའི་སྐལ་ཆད་རི གས་ངན་གསུམ་ནི་ཕོ་མོ་མཐུན་འཇུག་ གི | 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར། བསླབ་སྡོམ་གྱི་གནས་ལ་མི་གུས་ཤིང་འཚོལ་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་རིགས་ཏེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་། 

སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཤ་ཟ་འདོད་གྱི་སྲེད་པས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་གནོད་སེམས་ ངན་ པ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་བྲལ་བ་ནི་ཤན་པའི་རིགས་ཏེ་ཐེ ག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་སྐལ་བ་ཆད། ཡིད་ཆེས་དད་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་སོ། མ་ཉིའི་རྟོག་པ་མང་བ་ནི་གདོལ་ པའི་རིགས་ཏེ་ 
མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པའི་རིགས་སོ་ གས་རིས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམ་པ ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའང་འདི་གསུམ་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་སྐལ་བ་ཆད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ ་ནུབ་པ་ 
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བའི་ བསྟན་པ ་སྟེ། ཐེ ཐེག་པ་ ཆུང་ངུའི་ལམ་ ལས་ངེས་པར ་འབྱུང་བ་ དང་། སེམས་ཅན ་རྣམས་ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་ འདོད་ པ་ ཐེག་ པ་ཆེན་ ཕོའཾ་ 
བསྟན་པ། བསྒྲབ་བྱ་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ ཚུལ་ འདྲ་ན། བུང བྱེད་ ལར མ་དང་བླ་ མ་ ཡ་ཐ་ ཐ་དད་ ༈་དུ་མ་ སོང་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི ཡུ་དད་ པས་ 'ཀུན་ ནས་ བསླང་པ་ འབྲས་ བུ་གསང་སྔགས་ 
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1 བཅོ། ས་སི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ། རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཆ་གཅིག་ཏུ་ 
¦ གུར་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་བཅས་བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྟོན་བྱེད་དང་། 
› བརྒྱ་ཕྲག་དགུའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། རང་ཡུགས་ལ། ཁྱད་པར་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་བསྒྲབ་བརྒྱུད་དེས་དོན་སྟིང་པོ་འོད་ 
' གསལ་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བ སྙན་པ་དར་བའི་དུས་ཡིན་ཞེ ས་གསུང་པ་དང་། བཞི་པ་རང་ངོས་ནས་བསྟུན་པ་ལ་ འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ངེས་ཤེས་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་། †ལྔ་པ་གཞན་བླ་མ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་ངག་གནང་ཞེང་ཐོབ་པ་སྟེ ་གཞན་འབྱོར་ ལྔ་པོ་འདི་ཡ ང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དགེ་ 











༄། འ།ཨུད་ལྟར། །མི་རྙེད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་གི་ནང་ན། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་ 
་སར་མ་ཐོན་པ་ལན་རེ་ཙམ་མཚོ་ཁར་འཕྱོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚོ་དེའི་ཁ་ན་གཉའ་ཤིང་ཞེས་རྨོས་མཛོ་གཉིས་སྤྲེལ་པའི་གཉའ་ཤིང་ཚད་ཙམ་པ་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཞིག་ 
་པ་རླུང་གི་ཕྱོགས་མ་ངེས་པར་དེད་འགྲོ་བ། དེའི་བུ་ག་ནང་རུས་སྦལ་ལན་གཅིག་མཚོ་ཁར་འཕྱོང་བའི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་སྲིད་ཙམ། ཆུད་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྐམ་སར་སླེབ་ 
པའི་དཔེ། ཿ དོན་དྭ་ལྟ་རང་རེའི་རྒྱུད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལས་ཉོ: ན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ། རུས་སྦལ་མིག་མེད་ལྟ་ཐུ་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་། ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་ལན་རེ་ འགའ་ལས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་གཅི ག་མི་སྡོད་པར་རླུང་གི ་གཡེང་བ་ལྟ་བུ། ལས་རླུང་ 
ཤུགས་དྲག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་དཀའ་བ། ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ནི་བླ་མ་གཉའ་ཤིང་དང་། གདམས་ངག་བུ་གའི་དཔེར་གསུང་སྟེ། 
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ནིའལ 





ཤཿ འདི་ལྟར་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བྷོ་སྦྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནི། 
ནུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ 
ཤྲ རིགས་དྲུག་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཙམ། དགོ་ ས་ཁ་འཐོར་བ་ཡི་ལུས་མཐོང་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་དང་ 
བེ ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་། བརྗོད་པའི་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ནི་ཤུང་ཤོས་ཏེ། ཁ་འཐོར་བ་ནི། མཚོ་གླིང་དང་། 
ཤྭ ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ལྡོང་སོགས་ན་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འབུ་སྲིན་རིགས་མ་ངེས་པ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གྲོག་ཕུང་ཆེ་བ་རེའི་ནང་གི་གྲོགས་མའི་གྲངས་དང་། བྱ་ 
ཤོ བྱིའུ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་དུད་འགྲོ་ཕྲ་རག་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ནའང་ཤུང་ཤོས་ཏེ། 
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འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱིས་ས་པར་གྲགས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གཙང་མའི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཛམ་གླིང་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 

། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འདྲེན་པའི་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྷ་བས་ལྷག་པའེ་ལུས་ཅེས་དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྟེན་བཟང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་དཀའ་བཞིན་རྙེད་པའི་དུས་འདིར། དཔེར་ན་གྲུ་ཡོད་ དུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་དགོས། ས་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་ཞིང་ལ་ས་བོན་དང་རྨོ་བ་རྟུལ་ 
སོགས་སོ་ནམ་ལ་མ་འབད་ན་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། མྱུར་དུ་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དལ་ 
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ཡོད་པ་རྣམས། ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་ཡོ ད་པར་མི་སྲིད། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་མདང་སུམ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཚུན་ཆོད་ལོ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཉེ་ 

བའི་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའམ། སྔོན་གྱི་ལས་ཚེ་རིང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་ཡོ༔ དྲ་སྲིད་ན་མ་གཏོགས་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་ངེས། དེ་ཡིན་མིན་ཡང་ 
ང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བློ་སྦྱོངས་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། རྩ་མཆོག་ཁ་ཡི་ཟིལ་པའི་ཐིག །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤར་བ་ན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ད་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡི། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ལུས་ནི་མི་རྟག་མི་བརྟན་ཏེ། །ལྡུ་བ་སྟོང་པ་ཆུ་ཡི་ཆུ་སྦུར་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དང་གློག་ནི་མི་གནས་ལྟར། །སྐད་ཅིག་དུ་ནི་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
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རོ བཞིན་འགྱུར། །སྟིང་ཕོ་མེད་ལ་སྟ ང་པོ་བླང་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་ ག་པ་བསྒོམ་པ་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། གང་ཡང་རང་ 
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ཤཿ རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། བོདཀྱི་རྗེ་འབངས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལོ་ཙྭ་མཆན་བུ་སུམ་ཅུ། སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློ་ ང་རོང་གཉིས་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་དང་། གསར་མའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས། ཀར་འབྲུག་བརྒྱུད་པའི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མང་པོ་དང་། ས་ཆེན་གོང་ 
མརྣམ་ལྔ། མཁས་པ་མི་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དུ་མ་དང་། དགེ་ལྡན་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་བསྟུན་པ་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གདན་རབས་རིམ་ 
ན། ཐོས་པ་དང་། ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
ད་དེ། ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་རྒུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
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རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བོད་འདིར་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོ་ ན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གིས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དུ་མ་མང་བོ་ཡང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ན། རང་རེ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་རེ་འབྱོར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནས་འཆི་བ་མི་ 
དན་པ་ནི་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགས་པའི་མ་རུང་བའི་གདོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་བྲོས་ས་དང་གབ་ས་མེད་པ་ནི། མདོ་རྒྱ་ཚ་རོལ་པ་ལས། 
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ཤཿ འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་བར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ཙ་ 
ནས། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་སྒྲིབ། བུ་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་། ཕ་ཡས་སྐྱེ་སྔོན་ 
སྲོག་བཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལན་ཆགས་རང་ལ་འཁོར་ཏེ་བུ་རྒྱུད་ཤི་བའི་རྒྱབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱིས་མངལ་ནས་ཤི་བ་ནས། རྒན་རབ་མན་ 
ྲུ ཆད་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་དང་། རྒན་རབ་ནས་སྐྲ་རྒྱལ་མན་ཆད་ཚེ་རིང་ཤོ་ སྣ་རམས་ཀྱང་སྲོག་བསླ་སོགས་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཤད་འགྱུར་ལྟར་ 
| ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབས་པའི་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


༨. = ༨ 


ཅེས་པས། ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་དེ་ལ་ནི་སྨན་དཔྱད་དང་། བསྲུང་ཟློག་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་ 
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སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བཞིན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། མི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ལ་དག་གིས་ཕ་འབོད་མ་འབོད་བྱེད་ཅིང་བྲང་ལ་སྤར་མོ་བཏབ་སྟེ་འཆི་བའང་ཡོ ད། གང་ལྟར་དབུགས་བརྩེགས་མར་འཁེན་ཅིང་། མིག་སྐྱ་ལོག་ 
གི་སོང་བ་དང་། བུ་གཅེས་པ་གཅིག་པུའི་རོ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་དང་སྙུགས་བྲོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་ཤི་ཚད་སྦྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རང་རེ་མི་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ 
མིག་གིས་མཐོང་པ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་ཤེས་དགོས་པར་འདུག་མོད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ལུས། །ཁྱོད་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིའི་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་འཚིག །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འབྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སྦ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་འདེ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་ 
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ཤཾཿ པ་ཚོལ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བཤེས་གཉེན་དང་བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། རོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་ 


ནྣ རྨོང་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། དབང་འབྲས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཀུན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པོའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ 
ཤཱ འང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡུན་རིང་བོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞར་བྱུང་ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་བྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
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ཇ དང་། ༈ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བ ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ 


མེད །ཅེས་ པས། གསུང་རབ་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ ་ཞེས་ པའི་དོ ན་ཡ ནན། །དེ་ལྟ ར་དཔེ་ དོན་ལ རྟ ་བའི་དུས་དང་། རང་གི ༩ རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ སྤྱོད་རོ གས་གསུང་རབ་ལ་གཅང་སྦྲ་དང་ 


ལྡན་པའི་བཀུར་སྟི་དགོས་ པ་ལས། ད་ལྟ་ལག་པ་མཚལ་སྣ བ་དང་བཅས་པས་ཡིག་ལྡེ བ་བསྒུར་པ་ས གས་བརྙས་བཅོས་བྱས་ན་ཉེས་ པ་ཆེ་བ་ཐར་མདོ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
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ར་འ ༨ 


ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ང་ཡིན་སྟམས་པའི་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
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སྲིལ 


་གནས་ལན་གཅིག་གིས་རྒྱུལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བར་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
'བྱེ་སྟེད་དུ། དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞེག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྒྱོང་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ 
ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། བཅོ་ལྔར་འོད་དཔག་མེད། གནམ་གང་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དུས་ 
་ཡིན་པས་དེ་དུས་གདན་གཅིག་སྲུང་ན་དགེ་བ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་གསུམ། མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད། ཉེར་དགུ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི། གནམ་གང་མར་ངའ་ 




















ཤཱ རྟེན་གསུམ ༣བཞེངས་དང་སྲོགས༤འདོན་ཟམ་པ་༥འཛུག །མཆོད་“སྦྱིན་ཁྲུས༧དང་བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས༩་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༡༠པ་ང་ཡི་སྲས། །ལུས་དེ་བོར་ 
ྷཾ ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡིག་སྡུག་དང་མ་འདྲེས་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན། མཆོད་རྟེན་སཔྣ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གསལ་རྒྱལ་ 
_ ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སོང་བ། །དེ་ཡི་གྲངས་རྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ལ་ 
#› སོགས་མངོན་མཐོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་སྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ 
* ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་འཇམ་ཞིང་ 
ཟ ཡང་། །ནད་དང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་ལས་ཐར། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྲངས་མང་བྱས་པ་བས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པའི་དུས་ 












ཤཱ ༄༅། །བ་ནི་ལྕི་སྟེ་དམྱལ་བ།བྱས་ཚབ་འབྲིང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལས་བར་མ་དག་གིས་ཡི་དྭགས། །བྱས་ཚབ་ཆུང་ལ་གཉེན་པོས་ 
ལཾ ཅུང་ཟད་ཟིན་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་སྡིག་པར་སོང་བ་དག་ཡང་བ་སྟེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་། མི་དགེ་བཅུ། མཚམས་མེད་ལྔ། ཉེ་བ་ལྔ།ལྩི་བ་བཞི། 










ཤཱཾ ལོག་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས།རྫུན།ཕྲ་མ། ཚིག་ཅྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་ 


༄ཾ) བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །དེ་ལའང་རྣམ་སྨིན།བྱེད་པ་རྒྱུ་འཐུན།རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། དབང་གི་འབྲས་བུ། ཡུལ་ 
དང་བསམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་འབྲས་སམ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་པར་སྟོན་ཏེ།ལུས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི།དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ 
› ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ལས་གསུང་པ་བཞིན། གཞི་སེམས་ཅན་དེར་ཤེས་པ། བསྲམ་པ་གསོད་སེམས། གསོད་བྱེད་སྦྱོར་ 











༄༅། །ལུགས་མ་ཧེ་གསོད། །རི་དྭགས་པགས་དང་བྱ་གག་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། །བསྡུས་འཇོམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྲོག་གཅོད་ __ 
པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མདའ་ཞིང་ཁྲག་ནི་འཐུང་བ་དང་། །ངན་པའི་ལས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །ངུ་འབོད་ཆུང་ཇུར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་འཐིབ་ཕོས་ཁེབ་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ 

ཀཱ འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དང་། །དམ་པའི་ལས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་ཐམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་ 
4 པོས་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚ་བས་རབ་ཏུ་བསྲེག །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག ། 
ཡོན་ཏན་དག་གི་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པའམ། །ཕ་མའམ་བླ་མ་བསད་པས་ན། །རེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
བྱས་ཚབ་དང་བསྟུན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ན། །བྱེད་ལས་མཐུན་པ་སྟེ། མི་ལ་མཚོན་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་ཕྲ་ 
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རག་ གྲི་སྲོག་གཅོད་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཿ ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ལ་སྲེད་པ་ལྟ བདང་། རྣམ་ སྨིན་བྱེ བུད་ ད་སྱོང་གཉིས་ ཀའི་ཆར་ གཏོགས་ང པ་གཅན་གཟན དང་བྱ་རིགས་ནས་གྲོག་མ་ཡན་ཆད་སྲོག་ 
གཅོད་ དང་ཤ །བྲག་ལ་ དགའ་བ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་འོག་མ་རྣམས་ ལ་ དེའི་རི རིགས་འགྲེས་ སོ། མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན་ནི ནི།ཀུན་སློ་ སློང་དང་ལྕི་ ཡང་ གི ཁུད་པར་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཀྱང་ ་།སྡིག་ པའི་ཡན་ལག་ བཞི ་ཀ་ ཆང་ན་ སྐྱེ་བ ལྔ་བརྒྱར་གསོད་ཚུལ་དེ ད་དང་ མཚུངས་ པར་སྲོག་ ལན་འཇཛལ་ དགོས་ པས་ན། ཇི་སྐད་ དུ། ཇི་འདྲ་ བ་ཡི ་ལས་ཀྱས ས་པ། །དེ་ འདྲ་བ་ ཡི་ 
འབྲས་ བུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི ནི དང་ དོན་མ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ དགོས་ སོ། །གང་ལྟར་ སྐྱེས་མ་ ཐུག་ གམ་ གཞོན་ པའི་དུས་ ཚེ་ ཐུང་ང བའི་ལས་ ལན་མང་པོར་མྱོང་དགོས། །ཡང་ན ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་° ལན་རང་ལ་ པ་འཁོར་ ནས་ཕ་ མའི་བུ་རྒྱུད་ དང་། ཤེ་ བ་དང་།སྣག་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཀྱི་སྟིང་ལ་ གཅེས་ པའི་བུ་རྒྱུད་ ལོ ་མོ་ཤཾ ་བ་ ལ། ངེའི་ཆེད་དུ་ཕོངས་འགྱོད་ ད་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད ད་དགོས་ པའོ། །དེ ་དང་ཕྱོགས ་མཐུན་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་ སྡང་གིས་ བརྡེག་ བརྡུང་བྱས་པའམ ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ ཚེ་རབས་ལས་ ནད་ཅེས་རྟག་ ཏུ་ནད་ ཀྱིས་ མནར་ ཞིང་ །སྨན་དཔྱད་ 
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¦ ༄༅། _ །སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ཡང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། ། །དབང་འབྲས་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ་དང་ངམ་གྲོགས་ 

དང་ གཡང་ ས་ཆེ་བ་ སོགས་ སྲོག་ ལ་ གནོད་ པྲ ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ སྐྱེ བའོ། །ལུས་ཀྱི་ ལང་ གཉིས་པ་ མ་ བྱིན་ ལེན་ པ་ལའང་དབང་ གིས་ ལེན་པ་ ནི་ བཙན་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་འཕྲོག་པའམ། 
ཤཱ དམག ་སོགས ་དཔུང་ཤི ད་ ཀྱིསྒོ་ ་ནས ་དངོས་སུ་འཕྲོག་ གཅོམ ་བྱེད་ པའོ། །འཇབ་ བུས་ ལེན ་པ ་ཞེས་ བདག་ ལོས་མི་མཐོང་ བར་ལྐོག་ཏུ་རྐུས་ནས་ལེན་ པའོ། །གཡོ ཡོ་རྒྱུས་ལེན་ པ་ ཞེས་ 
ཧིཿ ཉོ་ ཚོང་གི ་སྐབས་ལ་ཕ་ རོལ་ བསྨྲ་སེམས་ཀྱི་རྫུན་ དང་ མནའ་ དང་བྲེ་སྲང་ལོག་པར་བཙུག་པ་སོགས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བླང་པའོ། །དེ་ལ ལ་རྣམ་ སྨིན གུན སློང་གི་ཁྱད་ པར་ དང་བྱེད་ པཾ རྒྱུ 
མཐུན རྐུ་ལ་ དགའ་བ་སོགས་ གོང་ལྟར། རོང་བ བ་རྒྱུ་མཐུན་ མིར་སྐྱེས་ ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ ཡིད་དུ་མི་འོ འོང་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ དབུལ། གལ་ཏེ ་སྡུག་རུས་ཀྱི་འབད ཅྩོལ 'བྱས་ པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
» ཅུང་ཟད་ཡོད་ནའང་། དགྲ ་རྐུན་གཅན་གཟན་ སོགས ་ཀྱིས་ཆེར་ སྡང་བའོ། །དབང་འབྲས་ ནི ་ཡུལ་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་ སྡང་། བཟའ་ཤིང་ལ་ འབྲས་བུ་མི་ ཆགས། འབྲོགས་པ་ 













] 


ཤཱཾཿ ཡིན་ན་རྩི་ཤིང་ལ་ཿ ་བཅུད་ མེད། ཕྱུག་ ལ་འོ་ཞོ་ དཀོན་པ་ དང་ གྲོ་མ་ སོགས ་འབྲས་བུའི་ རིགས་ལ་ནུས་པ་ མེད་ཅིང་དཀོན ་པའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ གསུམ་ པ་མི་ཚརས་སྒོ། སྤྱོད པ་ 
ཤུ ལའང་། ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ དགེ བསྟེན ་དགེ ་ཚུལ་ དགེ་ སློང་གང་རུང་གི་བསླབ་ ་པ་ ཕོག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་མ ་ཚངས་སྲོ། །སྤྱོད་ པ་ཆ་དང་བཅས་གཏན་ ཁྲིམས་སུ་འཛིན་ དགོས་ ལ། ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ 
ན་ཕ ་མས་གནང་བ་ ལས་ལོ་མོ་ ་གཉིས་ ཀས་འཚོལ པོར་སྤྱོད་ རཔ 'འདོད་ ལོག་ སྟེ ཡུལ་དུས་ དང་བསམ་ང པ་ བསྒྲོད་ བྱ་ ༈སོགས་ མང་དུ་གསུངས་ ལྟར་ ལོག་ གཡེམ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ པ་དེ དག་ གི། 
རྣམ མ་སྨིན་ དང་བྱེད་ པ་རྒྱུ་མཐུན ་ཡང་གཡེམ་འ ་ལ་ དགའ་བ་ སོགས ་གོང་ལྟར། རྱོང་བ་ རྒྱ་མཐུན་ ནི། ཝོ་མོ་ ཕན ཚུན །ཁྱིམ་ཐབས་ གཟུགས་མཾ་ མི་མཛེས་པ་ དང་ ། གཟའ་ ཚེ་མི་ ་མཐུན་ པར་ 
འིར པ་དང་ ངདབང་པོ་ ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ སོགས་ མང་དུ་འབྱུང་བར་ གསུངས་ སོ། །དབང་འབྲས་ ནི། ཡུལ རྡུལ་ཤས་ ཆེ་བའམ་ 'འདམ་ རྫབ་ སོགས་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེའོ། །ངག་གི་ལས་བཞིའི་དང་པོ་རྫུན་ལ་རྫུན་ཕལ་བ་ཞེས་གཞན་བསྒྲ་འདོད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྫུན་ཆེན་པོ་ཞེས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་ 
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་ཱ །འཁྱལ་ཞེས་དོན་མེད་པའི་སྔོན་འདས་ ཀྱི་བདེ ་སྡུག་རང་གཞན་གྱི་ཕོ་སྒོ་བཟང་ངན་སོགས་གཏམ སྣ་ ཚོགས་ དང་། ལམ་རྟགས་ མིན་པའི་ གཞན་ སྒོ གསུམ་ 
ཆོ་རོལ་ངོ་ ངོ་མཚར་དུུ་བ་བ་དང་། ཁྱད་ པར་ ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་རྟོག་པ་བསླང བྱེད་ རང་ གཞན་ གཉིས་ ཀཱ [་སེམས་འཁྲུལ་གྱི གྱི རྒྱུ དོན་ མེད་ ཅིང་ འབྲེ ལ་ མེད་ཿ པ་ པདགེ་སྦྱ སྦྱོར་ལ་ གཡེང་ 
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ཞིང་ལོ་ཏོ༔ ཏོག་ ལའང་སོ་ནམ་ དང་འབད་ པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི མི་འབྱུང་ཞིང་། ཤ ་ཐང་ཐང་གི་ང ་ངལ དུབ་ སྤྱོད དགོས་ པའི་ འ་གནས་ སུ་སྐྱེའ། །ཡིད་ ཀྱི་ལས་ དང་ ཁོ་ བརྣབ་ སེམས་ 
ནི། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངམ། རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པས། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གོ་ས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ 
མཐོང་བ་ འདི་ ་ང་ལ་ཡོད་ ན་ཅི ་མ་ རུང་སྟམས་ པས ་བདག ་གིར་བྱ་ འདོད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པར རྣམ་ པར འཕྱན་ པ་ ཡིན ་ལ། རྣམ་ སྨིན་ དང་བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན་ ནི་ གོང་ལྟར། 
རྱོང ང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ པའི་བསམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཿ མི་ འགྲུབ་ ཅིང་། དཔེར་ན་དོ་ དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ གང་རུང་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ ་བ་ན། གཞན་རྐྱེན་གྱི གྱིསྲ་ ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ ་བུའོ། །དབང་འབྲས་ ནི། ལོ་ ཏོག ་རྟག་ཏུ་ཉེས་ ཤིང་ ། གནས་དང་དུས་ངན་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་ནས་ སྡུག་བསྔལ “ཤིན ་ཏུ་མང་བ་ འབྱུང་ངོ་ ། །གཉིས་ པ་ 


༨༨༩༧ 


གནོད་སེམས་ནི། དོན་མེད་པར་གཞན་ལ་སྡང་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་བློས་བཏང་ནས། འདི་ལ་གནོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་གྲོ་ ལ་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པས། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དངོས་མིན་ཡང་།རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དུས་དབང་གིས་ མང་བ ས་ན་ ལོག་ལྟའི་མ ཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་པ ར་ ཤེ ར་ང། རྭ་བྲོས་ ཤི ང་། རྣམ་ སྨིན་དང་བྱེད་ པ་རྒྱུ་ ཆ། ཐུན་གྱི་གོང་ལྟར་རོ། །མྱོང་བ་ རྒྱ ཆ། ཐུན་ ལྟ་ བ་ངན་ 
པ་ལ་གནས་ཤིང་མཚན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་འབྲས་ནི། འབྱོར་བ་ཞུང་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པའི་ 

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ཐེག་ཆེན་ 


མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྩི། །ཞེས་འགལ་སྤང་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས་དེ་དག་གི་ 


ཀྱིས་བྱུང་ཟེར་ནས་ ལས་དང་ 














ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྩི་ཡང་དབྱེ་ན་ཡཾད 
མདོ་སྡེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་པོ་ལྕི་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་གོང་ན་སྡིག་གཞན་ 
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།ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འཆད་འགྱུར་དང་གོང་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེས་སྦྱར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཀྱང་། རྣམ་པར་དཀར་ 
བ། རྣམ་པར་གནག་པ། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས། དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བཅུག་པ། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས། སོ་སོར་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ། མ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ།བྱས་བསགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་མུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། ཕ་དང་། མ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
འབྱུང་ནའང་ཚེ་རབས་ནས་བྱས་པ་ནི་ཡོ ད་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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ཤུ ༄། །འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །ཕུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ན་ལོ་ 
རྒྱུས་ག སུང་པ ་ལྟ ར་ཀུན་སློ ང་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པ ར་ཡིན་པ་སྤང་བྱའི་རིགས་ཐ མས་ཅད་ ཤེས་ རཾ ར་བྱའོ། །བཞི་བ་ ལྕི་བ་བ ཞི་བཞི་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ག སུངས་ པ་ལ ས། བ ཀུར་ བའི་ལྩི་བ་ བ ཞི་ 
ཧཱ ནི་མཁས་པའི་གྲལ་གོང་། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕྱག སྒྲབ་པོའི་ཟས། སྔགས་པའི་ནོར་དང་བཞིའོ། །ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞེ་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
1 ཉམས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །སྨད་པའི་ལྩི་བ་བཞི་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སོད་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྒོད་པ། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གྲོ་ གས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་སྨོད་པ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའོ། །ལོག་པའི་ལྩི་བ་བཞི་ནི། 
/ མཉམ་ཉིད་དོན་ལས་ཁྱད་འདོན་ལྕི། ཡང་དག་དོན་ལས་འགལ་འཇུག་ལྩི། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་ལྩི། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྩི། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 








ཤཿ གྱིས་ཀུན་ ནས་བསླང་བ་ཤས་ ཆེ་བས་ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ བསླབ་ པ་དི་བཅས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་།ལྔ་བ་ ལོག་པ་ བརྒྱད་ནི། དཀར་ ་ནག་ཕྱོགས་ ལ་སྨད་༡དང་ བསྟོད། །དགེ་ བ་ ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་༣དགུགས་དང་། །དད་པ་ཅན་གྱ་ ཀྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །ཌླ(མ ་ལྷ་༦་དང་མཆེད་ལྕམ༧སྤང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདྲལ་དང་ བརྒྱད། །འདི་དག་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད་། །ཅེས་པས། སྤྱིར༡རྣམ་། དཀར་ དགེ ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྲག དོག ་ཟུར་ཟ། བྱེ ་བྲག་བསླབ་པ་ལ་ གུས་ ཤིང་བག་ཡོ ཡོད་ དང་ལྡན་ པ་ལ་འཕྱ་བཞད་ སྲོགས སྨད་ པ་དང་ །སྤྱིར་སྡིགཤ་ 
པ་ མི་དགེ ་བའི་ལས་ལ་མཁྲས ་ཤིང་ནུས་པ་ ཆེ་བ་ དང་ །བྱི་བྲག་ར རབ་ཏུ་ བྱུང་བས་ རང་སྡེ ་གསང་སྔུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས ས་པའོ། །སྨད་ པའི་ལྕི་བ བ་བཞ ཞི་ནི། གཏི་མུག་ ་གི་ དབང་ གིས་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་ ལ ལ་སྨོད་ པ། ང་རྒྱལ་ གྱི་དབང་ གིས་ བདེན་ པའ་ འི་ཆིག་ ལ་ སྒྲད པ། ཕྲག་ དོག་ གི་ དབང་ གིས་གྲོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ལ་ སྨོད་ པ། ཕྱོགས་ རིས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ལྷ་ ལ་ བླང་ 
དོར་བྱེད་པའོ། །ལོག་པའི་ལྩི་བ་བཞི་ནི། མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཁྱད་འདོན་ལྩི། ཡང་དག་དོན་ལ་འགལ་འཇུག་ལྩི། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་ལྩི། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ 
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ཤཱ །ལྟ་ལྕི ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསླབ་པ་དྲི་བཅས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྔ་པ་ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། 
ཱ དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྨད་༡དང་བསྟོད། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ ༣དགུགས་དང་། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །བླ་༥མ་ལྷཕ་དང་མཆེད་ལྕམ༧་སྤང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
4 །གཉན་པོ་འདྲལ་དང་བརྒྱད། །འདི་དག་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས། སྤྱིར༡་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟ། །བྱེ་ཕྲག་བསྒྲབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་བག་ཡོད་ 
༧ དང་ལྡན་པ་ལ་འཕྱ་བཞད་སོགས་སྨད་པ་དང་། སྤྱིར་སྡིག་༢པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་སྡེ་ཀྱིས་མཚོན། ཆོས་དང་འགལ་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ། །བསྟོད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། །སྤོང་༣པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དག་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་ 
ཅུ སྒྲུབ་པ་ཧྲལ་དུ་འཇུག་པའམ། བག་མི་ཕེབ་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། གཞན་སྡོམ་༦པ་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་དེ་སྟོན་བྱེད་ 
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ཞིག་བཏུང་ཚེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མང་དུ་གསུང་པ་དང་། ཁུད་པར་དམར་ 
ཆོག་ཞེས་གྲོང་ཆོག་སྐ བས་དེའི་ཆེ ད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀར་སྡིག་ཆེ་ཞིང་། །གཉིས་ ཀ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ འི་སྡེ་མ་ ཡིན་ཞིང་སྐྱབས་ འགྲོའི་ རེ་ 
བ་ཟད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པས་སྡིག་རྔམ་པོ་ཆེར་གསུང་བ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་ 
བྱེད་། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །ངུ་འབོད་བྱེད་ལ་སོགས་པར་འཚོད། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཆིག་ལས་འདས། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་བ། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །མ་རུང་ཇུ་འབོད་ལ་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་ 
དག་གཙོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟག་པ་དང་མ་བསླང་དང་། །མ་བསྐུལ་པ་ཡང་ཡང་མེད་པར། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 















༄། 


ནཱ རྗེ་དང་། རང་གིས་བཟའ་ འ་བཏུང་གི་། བྱིན རླབས་གཟུང་སྔགས་ ཁུད་པར་ཅན་འདེབས ་ཤིང་ཐེ ག་ ཆེན་གྱི་བསམ་པའམ། སྔགས་ཐབས་ མཁས ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་ཁྱེར་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཟའ་ཞིང་། མཐའ་བསྔོ་བ་ དང་སྨོན་° ལམ་བཟང་པོས་རྒྱས་གདབ་པ རྣམས་ གལ ཆུང་མི་ ་མཛད་ པར་ ཞུ་བ་༩ ལགས། གཞན་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ གཞུང་ཿ བཞིན་ མ་ ཿའཚོགས་ཞེ ཞེས་པ་ 
ལའང་གོ གོ་ལོག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསམ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ལོག་ཿ པའི '་བླན་པོ་མང་དུ་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ བུ་ནི ་མཆོད་ གནས་ སུ་མི་ འོས་ཤིང་རྒྱང་°ཏ བསྲིང་ན་ དགའ་ སྟེ། ༨ ཤ་ཟ སྲིན་ ཕོ་ ་མཆོད་ གནས་ སུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཐོ་ ཐོག་ ་ཏུ་བབ་པའོ། །དེས་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པའི་ཁྲིད་ཐོ་ཙམ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །བཞི་ པ་ འཁོར་ པའི་ འི་ཉེས་ དམིགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ དེ དེ་མི 
ག་པའི་འབྲས་བུའི བུའི་རྣམ་སྨིན་བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ། འཕྱུར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ཚེ་ འདིའི་ 


ཤོ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ དང་འགལ་ བར་མ་ཟད། དཔྱོད་ ལྡན་ ཁྱིམ ་པས ་ཀྱང་ཁྲེལ་ '་བའི་གནས་: སུ་རིག་ པར ་བྱའོ། །ལར་ བསྔོ་ཤ་ མིན རུང་ཤ་ ཟ་ དགོས་ཕྱིན་ ཆད་ སེམས་ ཅན་ དེ་ ༣ སྙིང་ 
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ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལས་མེད་པས། ཁར་མི་ཚུད། ཚུད་ཀྱང་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཕྲ་བས་མི་ཤོང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཙམ་རེ་ལྟོ་བར་སོང་ན་ལྟོ་བ་ཆེ་བས་མི་ཁེངས། སྲེད་ལེན་གྱི་གདུངས་ 
བས་ཟས་ཕྲན་བུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་པའི་ནང་མེས་ཚིག་ཅིང་ཁ་སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་ཟས་མི་གཙང་བ་དང་ །སྣབ་ལུད་སོགས་ 
ཅུང་ཙམ་རེ་རྙེད་ན་ཡི་དྭགས་གཞན་མང་པོ་འདུས་ཤིང་འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལ་རྨ་མང་པོ་བཏོད་དེ་རྣག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྒྱུན་འཛགས་པ་སོགས་ཡ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
དོ་། ༈སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་དྭགས་ཡུས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་པོས་ཚང་བཅའ་ཞིང་ཟ་བ་དང་མི་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བ་ 
ནས་མེ་འབར་མ་ཞེས་ཟས་ནོར་མཛོད་ཡོད་ཀྱང་སེར་སྣ་དང་འགྱུར་གེགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་དོག་པས་སྒོ་ཁར་འདུག་ཅིང་རང་གིས་སྦྱོད་དབང་མེད་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་དང་། ཡང་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་ཟས་སྐོམ་མང་པོ་ཡོད་པར་འཐོང་ནས་སོང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་དང་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པ་མང་པོས་བསླངས་ཤིང་། བརྡུངས་ 
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སྲུང་ཟློག་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་དུ་བསྐྲད་པ། ས་འོག་ཏུ་གནོན་པ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་མེར་བསྲེགས་པ། རྡོ་ཐུན་དང་ཡུང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་མཚོན་ཆར་མཐོངས་ཏེ་བརྡེག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྔ་ མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ ཛེ་ཆེ རཿ སོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་འོག་ མ་རྣམས་ ༧" འགྲེས་ པར་བྱའོ། །དེ་དག་ ལྲས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནི། འཕགས་པ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚེ། ཡུལ་གྱི་གྲིབ་པས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས། དེར་ཡི་དྭགས་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ 
ཆུ་གར་ཡོད་དྲིས་པས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་འདུས་ནས། སྐྱེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ང་ལ་ཆུ་སྩོལ་ཅིག་ཟེར། ཅི་ཟེར། ང་སྐོམ་ནས་ཆུ་དྲེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ངེད་ཚོ་འདིར་སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་བྱངུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཆུ་འཐུང་བ་མི་དགོས་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་རིང་ལས་ཐོས་མ་མྱོང་ཟེར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དེ་མིའི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐྱིར་ཟས་ནོར་ཡུལ་རིས་སོགས་ལ་སེར་ ་འཇུར་གེགས། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྐམ་ཆགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སོགས་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཕྲག་དོག་ 
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རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐལ་མར་འབིགས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། གཅིག་ལ་མང་པོ་རུབ་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་དཀྲིས་མང་པོ་བྱས་པའི་རང་གི་མཇུག་མ་རང་ 
་ཟ་བ་དང་། ཆོས་སྤང་བའི་ ང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་དུད་འགྲོའི་རི 


གས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཅན་གཟན་གྱིས་རང་གི་ཐུབ་ཚོད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་གསོད་པ་དང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ། ཁྲས་བྱེའུ་དང་། བྱེའུས་ 


གྲོགས་མ་སོགས་གཅིག་ལ་མང་པོ་རུབ་ཏེ་ཟ་བ་དང་། རི་དྭགས་རྣམས་ཤ་པགས་རུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྔོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པས་མཚོན། རྟག་ཏུ་ 
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ཤཱཾཿ བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོ་ གས་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། །དམྱལ་བའི་གནས་ 
ཤཱུ ནི་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་འོག༔ ཏི་སེའི་ཐད་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན༔ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ༔ ཞེས་པ་སྤྱིར་ དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྕགས་སྲེག་གི་ཐང་ཚ་ ཞིང་ 
ངེ ཐུབས་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ ་ནི ་ཞེ་སྡང་སོ གས་ཀྱི་རྣ མ་སྨིན་སྤྱི་དང་ ། བྱེ་བྲག་བྱེད་མྱོང་གི་ལ ར་ འབྲ ས་སྡུག་ བ སྔ ལ་རགྲབའ་ གཅིག་ཏུ་ མ། ངེས་ཀྱང་ ། ཚེ་ ཚད་ དང་མྱོང་ འགྱུར་ 
རི ཞོག་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ཆེ་ཏེ། མདོ་ལས། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་བླག་མེ ད། །འཇིག་རྟེ ན་འདི་ཡི་མེ་ནི་ལན་ཅི ག་མེ་འོ་ཙམ། །དེ་བས་དམྱལ ་བའི་མེ་ནི་ད གུ་འགྱུར་ 
ཱེ ཙམ་གྱིས་ཚ། །སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྐུར་ན་ཡ ར་ ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་ཞུ། །ཞེས་པ་ལྟར་སརྡོ་ཕལ་པ་ལག་མཐིལ་ཙམ་མི་མངོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡུལ་གྱི་མེ་ལས་རྟ་གདོང་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་དེ་ལས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེས་དགུ་ འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ ཚ་ ཞིང་ཆུ་བ་ ལ། འོག་ མ་རྣམས་ལ་མེ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ དགུ་འགྱུར་ རེ་ ཡོད་ པར་ 

















དྭ །གསུངས། ཡང་སོོས་ཀྱི་ ག་བསྔ ལ་ནི། བར་མ ་དོའི་སེ མས་ཅན་ལས་རུང་གི་དབང་མེད་དུ་དེད་ཅིང་ལས་མཐུན་གངས་མེད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་༈ ར་ལྟན་ཅི ག་ _ 
ཏུ་འདུས་ཤིང་ ། དེར་འཕེན ་བྱེད་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་ ན་དང་ ། བྱེད་ པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ ཕན་ཚུན་ག ག་ གིས་ གཅིག་ མཐོང་ཚེ་དགྲ་ཤ ་བོ་ལྟ་བུའི་ ཁོང་ཁྲོས་ ཏེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 

༧ དབང་གིས་ མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་བླངས་ནས་ ཕན་ཚུན་གཅི ག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱབ་ཏེ་བསད་ཟིན་པ་ན། རང་བྱུང་གི་སྒས་སོས་ པར་གྱུར་ཅི གྭ་གགས་མ་ཐག་ 

@ྨོ སླར་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཤི་ཡ ང་སོས་ཉིན་རེ ར་ལན་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་མྱོང་དགོཿ ས་ཏེ་དེ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ནི ། བཤེ ས་སྤྲི ང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅི ག་མདུང་ཐུང་སུམ་ 

བརྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི ་དམྱལ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ འང་། །དཔེར་ཡང་མི ་བགྱིད་ ཆར་ཡ ང་མི་ཕོད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཚེ་ཚད་ 

རའ ནི་མི ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ ར་བརྲིས་ པའི་ལྟ་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་ལ་ཡང་སོས་ པའི་ཞག་ 
















ཧཾ མས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལུས་མགལ་དུམ་ལྟར་བསྒྱིལ་ཏེ་ཐིག་ནག་པོ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བྱ་དག་དང།སམ་ཅུར་གཉས་སོགས་བཏབ་པའི་ཉེངནྲུགསསེག་པ། 

སོག་ལེ་འབར་བ་དང་ ་རེས་གཤག་ཤིང་ཡུས་པོ་སོ་སོར་བྲལ་ཟིན་པ་ན་སླར་སྔར་བཞིན་འབྱར་བ་ཡང་གཤོགས་ཤིང་འདྲ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་ 
སོགས་ལེས་འདད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟུ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། །ཆེ་ཆད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞིག་གཅིག །ལྟའི་ལོ་སྟོང་ལ་དམུལ་ 
བ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་བརྩིས་ནི་སྔར་ལྟར་གྱི་རང་ལ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། ། །དེ་འོག་བསྡུས་འཇོམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་པ་རེའི་ 
ནང་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བླག་ནས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེག་གི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་རེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་བརྡུང་བས་ངུ་ཅོ་ཏི་རེ་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་ 
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 ༄༅ །མི་ཁྱབ་པ་དང་། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ལུས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེག་གི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་རེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ = 
བརྡུང་བས་དུ་ཅོ་དི་རེ་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ དང་། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་དང་བཅས་ཡུས་ཏིལ་བརྡུང་བ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཏོར་ཏེ་ཤི །ཐོ་བ་ 
ཀྐ བཏེགས་པ་ན་སླར་སོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བརྡུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་རི་དྭགས་དང་གཡུང་དྭག་སོགས་སྲོག་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་མགོ་དང་འདྲ་ 
ྨ བའི་བྲག་རི་མེ་འབར་བས་ཕན་ཚུན་བརྡུང་ཁ་བཀྱེས་པའི་བར་དུ་རང་ལས་རླུང་གིས་དབང་མེད་དུ་དེད་དེ་ཤ་རུས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏོར། སླར་གྱེས་ཚེ་ཡང་སྔར་ལྟར་སོས་ཤིང་ཡང་ 
བརྡུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཤིག་དང་སྲོ་མ་བསད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བདུད་ཀྱི་ངག་ཚིག་ལབ་མོད་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཤིག་བཙིར་ཏེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། བྲག་རི་དཀར་པོ་རང་གི་སེན་མོའི་མདོག་འདྲ་བ་ 
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ཉིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་ ར་དུ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན ་ཕྱེ་མ་ ལྟར་ འཐགས་ཤིང་སླར་ སོས་པ་ སོགས ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག ་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ དེ་བཞིན གཞན། ། 
མ་ཞིབ་མོ་ བཞིན དུ་ཕྱེ་མར་རློ་ རློག །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ ལྷ་འཐབ་བྲལ་ 'གྱི་ཞག་ གཅིག ལྷའི་ལོ་ཉིས་ སྟོང་བསྡུས་འ འཇོམས་ཀྱི་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ པའི་རང་ལོ་ 









ས་སྟོང་ཐུབ་ བོ། དེ་འོ: འག་ ངུ་འབོད་ ནི། ལྕགས་ སྲེག་ གི་ ཁང་པ སྒོ་ མེད་ པ་དྲཱ་ མིག་ ཅན་ མེ་འབར་བའི་ ནང་དུ་ལས་ མཁན ན་ནྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ངན་པའ་ འི་སེམས་ "ཅན རྣམས་ བརྡུང་ 
གྱ་ཧོབ སོད་ ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་དབང་མེད་ དུ་བཙུད་ཅིང་དྲྭ་མིག་ཏ དག་ ནས་ ལར ཀྱི སྤྲུལ་ པའི་བྱ་ །དང་ཁྱི་ དང་སྦྲལ་ སོགས སྲོག་ ཆགས་ འཇིགས ་སུ་རུང་བ་མང་ ཕོས་ ་གནོད་ པ་དང་ 
ས། འདི་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་སྟམས་ ་ནས་སྡུག་ཿ བསྔལ་ "ཏེ འོ་ དོད་ དྲག་ ལོ་ ་འབོད་ང པས་ ཤིན་ ུ་སྡུག་ང བསྔལ་ ལོ། །ཚེ་ ཆད་ ནི་ མི་ལོ་ བཞི་ བརྒྱ་ དགའ་ ལྡན་ ལྟའི་ ཞག་ གཅིག 
ལོ་བཞི ་སྟོང་དམྱལ་ བ་ ངུ་འབོད་ ཀྱི་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ པའི་རང་ལོ ལོ་བཞི་སྟོ' སྟང་ཐུབ་ བོ། །དེ་ འོག་ ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ་ པ་ ནི། གཤིན ་རྗེའི་ ལས་མཁན་ འཇིགས་ སྲུ་རུང་བ་ མཚོན་ ཆ་ 
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མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་པས་སོ། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པའི་དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཐབ་ཀ་དང་། སྒོ་དང་། གདུང་མ། ཕྲུ་བ། ཕྱགས་མ། ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ངེས་པ་དུ་མ་དང་། བྲག་བར་ན་བཅང་བ། ཆུ་འབྱག་ཏུ་རིད་པ་དང་། ཆུ་ཚན་དུ་འཚོད་པ་སོགས་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ 
འི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྡུག་ 
ཧཾ བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། རང་གཞན་གྱི་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སྡོམ་དང་དེར་མི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་ འབད་དགོས་སོ། །དེས་ངན་སོང་ 
ཟླ གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཏེ་གསུམ་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བའི་མཐུས། སྤྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། བཀའ་ཐང་ལས། མི་ཡི་ གནས་འདིར་སྐྱིད་ཤོས་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ བརྒྱད་དང་འགྱུར་ 
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ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། མངལ་མུན་པ་དང་དོགས་པ་དང་བཅར་བ་དང་། ངར་སྣབས་སོགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་བཅས། མ་བུ་གཉིས་ 
ས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་རྫོགས་ནས་བཙའ་བའི་དུས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་གཤིན་ཡུལ་གོམ་ཁྱེད་བོར༔ མ་བུ་གཉིས་ཀ་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ 
མ་ཡི་ཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་མཚམས་ཕྱེ༔ ལུས་ནི་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་སྟམས་བྱེད༔ བུ་ཆུང་སུབ་ཁད་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ཅམ༔ ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཕྱི་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ སེམས་ 
དང་ལུས་དུབ་གཏུན་ཁུར་བརྡུང་བ་འདྲ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཙས་ནས་སྟན་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་དུས་བུ་རང་ཚེར་དོང་དུ་བསྲུབས་པ་ལྟ་བུ། མས་ལག་ཏུ་བླངས་ཚེ་བྱེའུཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་ 
བྲག་དུས་སྟིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ་མས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཀྱང་ཉམས་ཆུང་ཞིང་བདེ་ 
སྡུག་གང་ལའང་ངུ་བ་ལས་མེད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་རང་མགོ་རང་གིས་མ་ཐོན་པར་དུ་མས་བ སྐྱངས་ཤིང་། ནར་སོན་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
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¦ ༄༅། །བསྒྲིབས་ཏེ་ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས་ལོ་ཟླའི་ཇི་རེད་མ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཆི་བའམ། ཡང་ན་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཆེ་རིང་ཡང་ལ་ལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའོ། །གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལུས་འདི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེ་མཉམ་ཀྱི་རླུང་ཉམས་ 
། པས་ཟས་བཅུད་ཆེན་མི་འཕྲོད་ཅིང་། བཅུད་མེད་ཀྱང་འཁྲུ་སྨུག་གི་རྒྱུ་དང་།ཁྱབ་བྱེད་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་དང་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པས་གོས་ལྡི་ཞིང་མི་ཐེག །གྱེན་རྒྱུ་ཉམས་ 
རྔ པས་གཏམ་སྨྲ་དཀའ་ཞིང་ལབ་ལོབ་ཏུ་གྱུར། ཐུར་སེར་ཉམས་པས་གཤང་གཅི་དུས་མིན་དུ་འཆོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱད་ཉམས་ཏེ་རྒས་ཤིང་འཁོག་པས་མདོག་ངན་ཅིང་གཉེར་ 
མས་ཁེངས་པ་སོགས་དང་། གཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ལན་ངན་འཇལ་བརྣས་བཅོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འོང་བས་སེམས་སྡུག་ཅིང་འཆི་བ་ལ་ནི་སྨོན། ཁམས་མི་སྟོམ་པས་ལུས་ 
£ སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་སྣ ་ཚོགས་ལྡང་ཞིང་ཉི་པར་བག་མི་ཕེབས། མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་བས་ཡུན་རིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ 













( ༄༅ འབྱེད་ཅིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འཁྲུགས་ཤིང་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས་རྩོད་པའི་དུས། ལྟ་རྣམས་དགེ་བའི་ལྟག་མ་དང་རྒྱབ་ 
ྲ བརྟེན་ བཟང་བས་ལྷ་ མིན་རྣམས་མགོ་ ་བོ་བཅད་པ་ སོགས་ གཡུལ་ ཉེས་ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་མུ་མཐའ་མེད་ པར་སྦྱོད་ དོ། །མཐོ་ རིས་ཀྱི་ གནས་གསུམ་པ་ལྷ་ལའང་ བདེ་བ་ མེད་ པ་ 
དེ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ ཏེ། རྡོརྡེའི་ཚིག་རྐང་གོང་གི ་འཕྲོར། ལྷ་ ཡི ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཡོད༔ ཅེས། པདྨ་བཀའ་ཐང་ ལས། མཐོ་ རིས་གནས་ གསུམ་ བདེའོ་སྐད་ དེ་ ཡང་༔ དངོས་ལ་ 


མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད༔ དགེ་བྱཅ་སྤྱད་པས་ལྷ་ཡི་ལུས་ལེན་ཀྱང་༔ སྔ་ལྟས་ལོག་པ་བཅུ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ལྟར། བྲག་བཅས་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ ཡན་ཆད ཀྱི་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་ གྱི་བདེ་ བའེ་ འི་ཉེར་སྤྱད་སྤྱི་དང་ ། ངོ་མཚར་བའི་ཁང་ བཟང་སྐྱེད་མོ' མོའི་ཚལ་སོགས་དང་། ལྟའི་བུ་ དང་བུ་མོ་ མོ་ 
› རྣམས་ཀྱང་གཟུགས ་མཛེས་པ་དང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པས་ རྒྱགས་ཤིང་། རྟག་ ཏུ་རྩེ ་དགའ་གླ་བྲོ་ རོལ་མོ་ སྐོགས ་བྱ་བ་ངན་ ཞེན་གྱི གྱི་ལེ་ལོ: ་ལོས་གཡེངས་ཤིང་བག་ མེད་ ལ་ནམ་ ཞིག་ འཆི་འཕོ་ 





) བའི་སྔ་ལྟས་ཁང་བཟང་གི་འོད་དང་ཁ༡་དོག་ཉམས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་༢༠གྱེལ་བ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ༡སྐམ་པ། མེ་ཏོག་སད་༠ཀྱིས་ཁྱེར་བ། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་༥མེད་པ་ཅང་ 
¦ ཤེས་རྟ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ཤི་བ༧། ཡུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་པད། ལུས་ལ་དྲི་༩མ་ཆག་པ། མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱན་ཕྲེང༡༠་རྙིངས་པ། མཆན་ཁུང་རུལ་བའི༡༡་རྐྱེན་གྱིས་ཆུང་ 
° མསཉ༢་ཀྲས་ལ་བོར་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་ཚེ་ལྷའི་གྲོགས་གཞན་རྣམསཤ༢་ཀྱིས་དྲུང་དུ་མི་བཏུད་ཅིང་རྒྱང་རིང་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ས་ལ་ 
རཾ དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་དེ་སླར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཁོ་ཤི་བ་ཐག་ཆོད་དེ་ལྟ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ལྟུང་བའི་ 


༨ 


འཕོས་ཏེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལ་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་མཐོ་རིས་ལྷའཾ་གནས་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ 
















¡ ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 

















སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་ འཆག་གང་གིས་སྐ བས་སུ་འངྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་བ ཞིན་ཅི་ཟ་ཅི་ འཐུང་གི་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཤི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡོ་ ད་བློས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་དགའ་བདེའེ་སྣང་བ་བྱུང་ཚེ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་མཛད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་སོགས་ཉིན་བར་གྱི་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མི་བརྡེད་ཅིང་ལམ་དུ་འཁྱེར། དགྲ་ཇག་གཅན་ 

ཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བྱུང་ཚེ་ཡབ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་བརྡེད་ཅིང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་མཐཐུསྨ་རི་ལ མ་དུའང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཅ ང་བ་བྱུང་ཚེ་དད་པ ས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཡུལ་མི་བ རྡེད་པ་བྱུང་ན་ ཤི་དུས་ བཾ ར་དོའི་ག ནས་སྐབ ས་སུའང་དེ་ལྟ རཿ འབྱུང་ཞི ང་ འཇིགས་ 






¦! [2 ེལཏུ།22/ཏེ38122939 = 








སུག ས་པས་བླ་མ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་དང་། མནུས་ ན་རང་ 
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ཤཱ གཏེར་། །ཡུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་དང་།བྱེ་བྲག་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཧཾ པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་སྣིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་ 
- འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ འགྲོ །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་ 
ཇོ རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
ཀཱ འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྒྱོང་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཚོན་བསླབ་པ་སྣེ་རེ་ 


ཧཾ ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་ན་ཐབས་ཆགས་ཀྱི་ལམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་ 
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དྲ །གོམས་ནས་དགྲ་ལྟ་བུ་སྡང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བར། རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་དང་ལྡན་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ད་དུང་འདི་འབྱོར་པ་དང་ 
།ྒ ཤིས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག་བསྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བློ་རྩལ་སྦྱངས། ཡུལ་གཞན་གོས་རྒྱན་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱགས་པ་ 
ཾ ཞིག་མཐོང་ན འང་སྡང་སེ མས་མེད་པའི་དགའ་བའི་སེམས་ལྟང་ངེ་བྱུང་ན་ འབྱོང་བའི་ཚད་དོ། །དག འ་བ་ ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ནི་རྔ་མོང་གིས་རྗེའུ་སྟོར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས། རྔ་ 
@ཾ མོང་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བུ་ལ་ལྷག་པར་གདུང་བས་རྔེའུ་སྟོར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། རྙེད་ན་དགའ་སྤྲོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པའི་ཚེ་དགའ་པབ་བསྐྱེད་དེ། ནམ་ཞིག་རང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་མ་བྱུང་ 
› བར་སྦྱངས། སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བྱ་བྱེད་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ 

















རོ † སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། བྱམས་པ་མགོན་པོས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་གཅིག་ནས་དྲུག་ཚན་བར་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་མང་ཡང་། བློ 
› སོཿ སྦྱོར་གྱི་ལམ་ན་མོས་པ་སྨྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 





 སབས་ཀྱི་ཁདཔར་གྱིརྒྱལཔོ་ལྟ་བུ་སོགས་གསུམ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་བསྡུ་སྟ། ཚོགས་ 











 ༄༅། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཌཱལ་རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་ 
མེད་གྱུར་ཅིག་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི།རྩ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
༤“ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་མཛོད། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཇི པའི་ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་ལྟར་གསལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས། མདུན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐྲི མ་པར་སྒོམས་ཤིང་། །དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ།རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
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ཤཿ བཅས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ༔ མྱ་ 
ཏུ ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་ཀུན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དེ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སོང་བ་ཡིན་ལ། 
ྷཾ ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཆེར་དགོས་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་ 
› མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་མོས་དང་དགའ་བ་བསྐེད་བྱས་ཏེ། །སྲི་ཞུས་མཆོད་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ། །ཞེས་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
' བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རང་གི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་མཆྟཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་སྤྲོ་ན་ 


མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་དང་། ངག་འདོན་གཞུང་གི་སྐུ་གསུམ་མཆྟལ། དེའི་དོན་བསྡུསཁ་སྐོང་། ཨོཾ་ཨཱརཱུ། སྟོང་གསུམ་འཇི 
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ཨོཾ་ཨཧུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིག་རྟེན་རང་ཡུས་སེམས་ཉིད་ཀྱི། མཁྟལ་ཀུན་བཟང་ 
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ཧྭ ༄༅། །འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀ་དག་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་མོས། ཚུར་ལེན་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་ པས་གུན་ནས་ 
། བསླུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོཿ ན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པས། མེ་ཐོག་ཏུ་ཤིང་སྐམ་བསྣན་པ་ལྟར་ 
༩ 






ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་ཆས་པར་མོས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་གོ། ། ངག་ཏུ་ཡང་། ཕན་བདེ་མ་ཡུས་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཞེས་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སོགས་གོང་གི་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་དང་། །དགེ་བ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཅེས་སོགས་བསྔོ་ བས་རྒྱས་ཐེབ་ 
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ཡེ 





།ཆགས་དག ཚོགས་གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཞུགས་གསར་བུས་འཆི་ཁར་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཁོ་ ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ ལས་ 


བུ ཐར་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ངེས་པར་ག སུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དངོས་བ 
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སྨྲསཔ་དང།སྒུརའདེ 














།དག་ ་པ། དངོས་ པོ་ལ པ་སེར་སྣ མེད་ཅིང་གཏོང་སེམས་དང་ལྡན་ པ་ཕུལ ་རྒྱུའི་དངོས་ པོ་ པོ་དག་ པ། ཕུལ་བའི་ འི་ཞིང་ས་ དག་པ ་སྟེ དག་པ པ་གསུམ། ཀུན སློང་སྦྱོར་ 
= རྗེས་ གསུམ གྱི་རྩིས་ཟིན་ པ་ནི་ ནི་དངོས་པོའི་ཆེ ཆུང་ལ་ མི ལྟོས་ ཏེ ཏེ་སྤྲུན པ་ ཞེས་བྱའོ། །གཏོང་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ནི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲི ་སྲད་འབངས་ འཁོར་ དང་ 
| བཅས ་པས་མཆོད་ སྦྱིན ༈་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དང་། ཤིནཏུ་ གཏོང་པ་ ནི། རྒྱལ་སྲས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ རང་གི ་སྐུ་ལུས་ཡང་ དངོས་སུ་བྱིན་ པ་ལྟ་བུ ཡིན་ ཏེ། ད་ལྟ་ 
¦ དེ་འདྲ་ མཚན་ཉི ཉད་པ ་མི་འོང་ཀྱང་མ་འོངས་པའི དུས་སུ་སྨོན་ཊ ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་ལག་ཏུ་ལེན ་བྱ་ བྱ་ཇི་སྐད་ བཤད་ པཾ 'ལྟར། གཏོང་སེམས་སྦྱོཿ ངས་པའི་ཐབས་ ཡུས་སྦྱིན་སོ: སོགས་ལ་ གོམས་ 

པར་བྱ། འདོད་ཆུང་ཆོག  ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ངམ། སྔོ སྤོང་བ་ བསམ མ་གཏན་ པས་མགྲོན ་བཞི ་ལ ་དམིགས་ ཏེ་བསང་ གསུར་ཆུ་སྦྱིན་རྣམས་ བྱམས་སྙིང་རྗེ་ དང་ ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
› ཀྱིས ས་སྦངས་སྤེལ་ བསྒུར་ཏེ་གཟུངས་ སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ བསྔོས་ན་ སྦྱིན ་པ་རྣམ་ བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་ ལ། བྱ་སླ་ལ་ ཆོད་ཆེ་བ་ ཡིན ་པས་ལག ་ཏུ་བླང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཆོས་ 
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་ྦ བསྲིངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་སྡོམ་བསླབ་དམ་ཆིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་དང་མི་འབྲལ་ 
ཿ བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟུན་ལ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཞན་དོན་ 
ལྷུར་ལེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལའང་གསུམ། གཞན་གྱི་ 
བི ལོག་སྒྲབ་ཞེས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་མཉེས་པའི་མི་ཁ་ལྡང་བས་མཚོན་རག་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་སྤྱོད་པ་མི་གཟོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་ པ་ཕྲ་ 
པྲ མོ་རྣམས་ལའང་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟེ་རེ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་བརྟགས་ན་ལེ་ལན་རང་ལ་བདའ་འོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྤང་བླང་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་བཟོད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གི་དུས་སུའང་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། སྡུག་རུས་དང་མ་ནོར་བར་སྤོ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་ 





ཤཿ འདོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ༔ ཆོས་སྦྱོད་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བསོད་ནམས་ལས༔ མྫལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
ཌཱ པར་ཆེ་ཞིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ མཐར་ཐུག་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་འགྱུར༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཅེས་དང་ལུང་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི། །མཆྫལ་འབུལ་བའི་དགེ་བ་གང་། །འཕགས་པས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་མི་ལང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་སྐད་དུ།ལྷ་དང་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ཉིད་དང་། །ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
ཚོའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྤེལ་ཚེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མཆཱལ་འབུལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕང་བའི་ད་ལྟའི་བསོད་ནམས་ 
ང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་ཅིང་དེའི་འགལ་ཟླ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་བླ་མ་དྲན་དགོས་པ་དང་མདོ་སྔགས་སྙིན་གྲོ། ལ་གྱི་གདམས་པ་གང་ཞུ་བའི་ཚེ་ཆོས་དང་བླ་ 
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དྲ ཀམ ་ལ་ བརྙས་བཅོས་དང་ ཀུན སྤྱོད་ ལོག ་ལམ་དུ་མ་ སོང་བ་ ཞིག་ངེ ངེས་པར་ དགོས་ པས། སེར་ སྣང དང་ང་ཊ༈ རྒྱལ གྱིས་བསླངས་ པའི་ཟང་ ཟིང་གི ་དངོས་པོ་ ལན་ 

དང་ནམ་སྨིན ་ལ ་རེ་བའི་ཕྲན་ བུ་ཅམ་མ་ ཡིན ་པར། དམ་ པའི་ཆོས་ ཐོས་དཀའ་བ ་ཨཱ་དུམ་ ལཱ་རའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ལྟ་ བུ་ཡིན ་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ ནས་ཆོས་དང་བླ་ མའི་ཆེ་བ་ དང་། ། མྱུར་དུ་ཡོན་ 
4. ཏན་ གྱི་འབྲས ཐུ་རང་རྒྱུད་། ལ་ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རངས རྒྱས་ སྣ་ནམས་ལ་ གོས་° ལ་ སོགས། །མངོན་ སུམ་ མངོན་ སུམ་ མིན་ 
¡ པར་ མཆོད། །ཞེས་པ' པའི ་དོན། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་དམིགས རྟེན ་མཌྫལ་ པ་རེ་ནི ་རང་ལ ལ་མེད་ ཀྱང་གཞན་ལས་ གཡར་ ལོ་ བྱེད་ དགོས་རུང་ མེད་ཊ ཐབས་ཆགས་ ཡི ན། དེ་དུས་རྒྱུ་ མཚན་ 
གར་ ཡང་མི ཤེས་ པའི་ཐོ་ཅོའི་བྱ་བ་ དང་ལྟ ་བ བ་གོ་ ་ཡུལ་ཅམ་ལ་ སྟེམ་ ནས་སྟོང་སྐད་ མཐོན ་པོས་ རྒྱུ་འབྲས། །ཁུད་དུ་གསོད་ བྲ པ་སོགས་ནི ་ནམ་ཡང་མ མི་རུང་སྟེ། གླུང་ ཆེན་ རབ་ འབོགས་ གི་ 
» རྒྱུད་ལས། དོན ་དམ་ སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི ་མ་རྟོགས། ཁ་འབྱམས་ ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདིངས་སུ་ བྱས་ པའི། ཁྲ་དང་ སྤྱང་ཀི་ ལྟ་བུ་འབག་ འབོག་ གི་ ལས་བགྱིས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 








༤༥༨ ༨༤ ་༨༩༤༦ 


ཤ ༄༅ ་གྱི་རོལ་མོའི་ 


དུ་འདོད་ལ། དགྲེ་ཀུན 











ཤཿ གཅིག་བརྗོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཐིབས༔ འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བར་སྣང་གང་བར་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས༔ མི་མ་ཡིན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ གནོད་ 
བྱེད་གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་ས་གཞི་གང་བར་ཁྲོམ་ལྟར་དུ་ཚོགས་པར་བསྐོམ༔ ཕཊཿ བརྗོད་པས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོགས་དང་གཡོ ན་པས་བྷནྡ་འཛིན་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ སྐྱོགས་དང་བྷནྣས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ 














༣ སས ༨༽ 


བཅུས་ཤིང་༔ ལ་ལས་ནི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་མཆོད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ ལ་ལས་ཕཊཿ༔ ཅེས་ 
རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཕཊ་ཿ ཅེས་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ ཕཊ༔ བརྗོད་པས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་ 

' བསྐངས་ནས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི༔ ཕཊ༔ བརྡོད་པས་མི་མ་ཡིན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀླུས་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐོར་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་དགའ་མགུ་ 
ྲ ཡི་རངས་ཏེ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པར་བསྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ ཡང་ཕཊ༔ བརྡོད་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་རྣམས་དང་མ་འདུས་ 
¦ པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས༔ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཕཊ༔ བརོད་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཟས་ནོར་ 
གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པས༔ བུ་ལོན་འཁོར་ལན་ཆགས་བྱང་༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཏེ་ 
དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཕཊ་༔ གཉིས་པས་སྦྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བསྒོམཿ ཕཊ༔ གསུམ་ 
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ཤཾ པས་བདག་དང་ཡུས་དང་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམ་ཤུགས་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ༔ ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་དགོངས་གཏེར་རང་གཞུང་ལྟར་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ༔ དེའི་མགྲོན་བཞི་མཉེས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བས་ལས་སྒྲིབ་དག བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་བས་ 
ང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ལྟ་འདྲེས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གལ་ཆེ། ཤིན་ཏུ་དམིགས་པ་འབྱོངས་པ་དག་གི །ཕཊ༔ དང་པོས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཤིང་ 
ས་མ་དམིགས། གཉིས་པས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །གསུམ་པས་འཁོར་འདས་མགྲོན་རིགས་ལ་བྱིན་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མོས་པས་ཆོག་གོ། །ཚོགས་བསགས་ 
་གནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་མ་ཡིན་པར་སྣ ང་བཅས་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་དང་།སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་དོ། །དེས་ 
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༄༅། །དག་པའི་རྟགས། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། སྐུལ་བྱེད་ ཀྱི་གཟུངས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པ་བྱང་བའི་ 
མཚན་མ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་བརྡོད་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་སྒུགས་པ་དང་ ། འོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་འཐུང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་དང་ ཁུ་མཆོག་ 
སྲ དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྨིས་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཤཾ གཞན་ཡང་གསེར་རྙེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་རྣམས་ནི། རྟོགས་པ་འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་བདག་བྱེད་པ། ནས་མང་པོ་ལ་ 
དབང་བ། ཤིང་ཐོག་དང་སྦྲང་རྩི་བཟང་བོ་སོགས་རོ་མངར་བ་དང་། ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་རྨིས་ན་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ 


ལ་བལྟ་བ་སོགས་ནི་གསལ་ཉམས་འཚཆར་བའི་སྔ་ ས། རྨི་ལམ་མི་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་རྨིས་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ ས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
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དྦ སུགསོལ་སྟམ་པས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་རྟག་པར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱིན་བརླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
^ ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བརྗེད་ཅིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་ན།ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ནད་གདོན་བར་ ཆད་ཀྱི་མི་ཚུག་པའི་སྲུང་ 
¦ བཟློག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ངེས་སོ། །མཚན་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྐབས་སུའང་བླ་མ་སྟིང་དབུས་སུ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ 
དཱ ཉིན་མཚན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་སྒྲབ་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཐེ ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱུད་ལས། བླ་མ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
བཱ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་ རེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ འབྱོན་ 
ངྫོ པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཀྱད་པར་ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་ཅིང་ 
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¦ ༄༅། །རེ་དང་བཅས་བྱའོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཏེར་ 
ཆེན་རང་གི་ཞལ་གསུང་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་སྤྲོ་ ན་བྱ། མིན་ཡང་རྒྱང་འབོད་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་ཡང་ཡང་བཤད་བཞིན་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ 
དཱ ཐ་དད་མེད་པའི་དད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་མཐུན་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མགྱོགས་ཐུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས། འདོན་བཟཟླས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་ཁྲལ་རྒྱུག་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
' ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་ བརྡོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་ ། །སེམས་གཞན་ གཡེང་བས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་འདོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་ 
' གཡེང་བ། མཚན་མའི་གཡེང་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐོས་པ་གནད་དུ་དྲིལ་ཏེ་བསམ་པས་གདར་ཤ་བཅད་ནས་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདུལ་ཐབས་ལ་ 
















¦ ༄༅། །རྡེས་གསུམ་ཚང་ཞིང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་རེག་ལ་ཆེ་བ་ནི༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ སྒྲབ་བརྩོན་ __ 
རྣལ་འབྱོར་པས། གཡེང་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུག་བཟང་ཡང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། གཞན་དུ་ 
¦ གཡེངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀྱལ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། ལྔ་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 
པྲ རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ནི། སླར་མོས་གུས་བཟོད་མེད་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ་སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་བཞིའི་བདག་རྒྱུད་ 
དག་རྫོ་ གས་སྨིན་གསུམ་ྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམས་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ལྷུག་པར་རྒྱས་ཏེ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆེས་ཆེར་གཟིགས་པར་མོས་པའི་གནས་ 
བཞིར་། དཔལ་བར་ཨོ་དཀར་བོ། ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ ཏ དམར་པོ་གསལ་ཏེ། གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཞལ་གསུང་ཆིག་བཅད་འདོན་བདེ་ ཙཱ 





















ཆེད་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱིས། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི། སྐུ་ལས་འོད་ དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་མཆན། ཟེར་དཀར་པོ། སྐར་ 
མདའ་ལྕུང་བཞིན་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ །བུམ་པ་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུའི་ས་ བོན་ཐེབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་གསུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ། མཆན། ནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་མགྲིན་པ་ཐི མ་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། གསང་བ་གསུང་ 
གི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག སྤོས་རིང་དུད་པ་བཞིན་འཕྲོས །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། ཡིད་ 
ཀྱི་ བ་པ་དག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་མཐིང་ཀ་ལས། མཆན། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་དང་། 
ཚིག །མཆན། སྒུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀུན་ནས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། བསགས་པ་ཆ་སྟོམས་སྒྲིབ་པ་དག ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་། དབང་རིན་ 
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ཤཱཾཿ མཚོ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ ། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་བླ་མ་མགྲིན་པར་ གསལ་གདབ་དགོས་གསུངས་ ཀྱང་དོན་བླ་མ་མི་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་ཟས་ 
བྱིན་རླབས་སོ གས་ཅི ་ཤེ ས་བྱ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ཐ ་མལ་དུ་མ་ཤོ་ ར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི། རྡོ རྗེ་རོ་ལང་གི་ རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་མཆོད། 
༈འདེར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །ལཁོ་ ར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བཏུང་པ འི་སྐབས་དང་པོ་ལག་ གཡས་སྲིན་ལག་གིས་བླ་མ་ དྲན་བཞིན་མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གོ། ང་མའི་རྣམ་ཐར་ཚད་མས་གྲུབ་ལ ། ལག་གཡོ: ན་གྱི་མཆོདསྦྱིན་བྱས་ན་བརྙས་བཅོ་ ས་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གསར་ པ་ལྟ་བུ་གྱོན་པ འི་ཚེ་ནས་ 
མཁར་དེང་ཙམ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བཞེས་ཏེ། སླར་ཁྲེ ལ་དང་ངོ་ཚ་སོགས་བཟོད་པའི་གོ་ ས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རང་ལ་གནང་བའི་མོས་པས་གྱོན་གོས་ ཀྱི་སྐྲིབ་པ་མི | 
འབྱུང་ཞིང་ཕན་ཡོཿ ན་ཐོབ་པ་ནི། མེ་ལྕེ་ྲེ ང་བའི་རྒྱུད་ལས ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་ཟས་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་མཆོད་ པ་ནི། །ཞིང་གི་འཁོ་ ར་ཡུག་ 
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ཤྩ ༄ །འོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པའི་གནད་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་པའི་དཔེ་ཆ་དང་། རང་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་གཞན་ལ་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་མ་གཏོགས། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མི་བསྒྲགས་ཤིང་ཟག་སུ་མི་ཤོར་བ་དང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་ནི། བླ་མ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་སྨྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པ་སོགས་གཞན་ 
དཱ ཀྱིས་ཐོས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་གསང་བར་དམ་བཅའ། བླ་མས་གསུང་པའམ། རང་གི་བརྟགས་ཏེ་བགྱི་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དམ་ཚིག་ 
 བཀོད་པ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨྲས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་ 

ད་ན། །བདེ་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སྔོན་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ལས་དང་། ཁུད་པར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
དཱུ ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལེ་ལོ་ག སུམ་སོགས་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་བ རྫུ་བས་མ་ངེས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པའི་སྐབས། བདུད་ཀྱི་ 


















ཤཿ འཇུག་སྒོ་འབྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་བཅོ་ ས་ལྡན་འདས་ཐོ་རངས་མངོན་པ ར་རྫོ་ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཁ ར་བདུད་ཀྱི་གླག་ལྟས་ཚུལ་དང་ ། ཨོ 'རྐྱན་རིན་པོ་ཆེས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ་ཤོ ད་དུ་ 
རྡ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཚེ་མ་ རུང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱི་གླག་ལྟ་ཚུལ་དང་ ། བོད་དུ་ེབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་བཞེན་ 
བསྒྱུར་བ ད་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་བ ན་པོ་སོགས་བདུད་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པའི་ཡ ་ག་བསྒྲགས་ཤི ང་ད་ལྟ་ཡང་དེའི་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཡོ ད་པ་ནི་ 
མཐོར་ཆོ ས་དང་། ' འཇིག་རྟེན་མི ་གཅིག་བེ་ རེ་ ཙཱ་ནས་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ འི་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པ་ སྒྲ་ཇི་བ ཞིན་དང་ ཇི་བཞེ ན་མ་ཡིན་པ། བསྒུར་ ཤོམ་སྐ བས་བ དུད་ ཀྱི་ ཕྲ་མ་ འཇུག་ ཚུལ་ དང་ ། 
གཞན་ཡ ང་དགེ་སློ ང་ལེགས་སྐ ར་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟ ར། དང་པོ་བླ ་མ་དང་གདམས་ངག་ ལ་ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་དད་པ་ཡིན་བློས་དག འ་བྲོད་ ཞེ ན་པའི་སྣ ང་བ་བཟོད་མེ ད་ལྟ་བུ་འབར་ ཅིང་། 

ང་པོ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་བས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ 
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1. [༦༡༦ 


དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་རང་ རྒྱུད་པར་སོང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་བདུད་ ཀྱི་ཐོ་མཚམས་ད 








ཕམ་བ་ནི་སྡིག་མཐའ་ཡས། །དེ་བཞིན་གསུང་ནི་ཞིག་པ་ན །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཚིག་མི་གནས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དུས་གཅིག་ལ། 
༈བཅད་པའི་སྡིག་ལས་འདི་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་གྱུར་པ་ན། །བམས་གསུམ་གང་བའི་བསམ་གཏན་པའི། །དོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས། །དུས་གཅིག་ 
སེམས་དཀུགས་སེམས་སུན་ཕྱུང་། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པའི་དོན་དངོས་སྲུ་བླ་མ་ལ་བརྙས་བཅོས་མི་རུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་རིང་བའི་ 
དབང་གིས་ཞུ་ཆོག་ལྟ་བུའམ། སྐུ་ཚད་དུ་བཙུགས་པའི་ལས་དང་། གསུང་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་གནད་དུ་བཀར་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པ་དང་། རང་ཤེད་གཤིས་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཐུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་སོགས། སོ་སོར་དམ་ཚིག་གི་བསླུང་མཚམས་ཚིག་སུ་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར། ཉེས་པ་སོར་ཆུད། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་རེས་ཟིན་ 
ངེས་མ་བྱས་ཚེ། སྡིག་པ་གཞན་གྱི་དོན་མིན་པར། ཡང་བས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ལྕི་བས་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུའོ། །དངོས་སུ་བགྱིས་ཤིང་ཉམས་པ་ལྟ་ཅི་ 
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¦ ༄༅། །སྒྲོས། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་བཤགས་དགོས་པ་ནི། བཀོད་བ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །དེ་ 
ཞནརྡོ་རྡེ་སྤུན་སྲིང་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་།། །བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྲོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་བཤགས་བར་བྱ། །དངོས་དང་ 
ཀྭ ད་ཀྱིས་བྱས་པ་དག །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ཊཱི ར། ༈བླ་མ་ལའང་སློབ་དཔོན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་བཀའ་དྲིན་ག སུམ་ལྡན་ནམ། གཅིག་ཆོག་གི་ཡུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཡང་ཐུན་མོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྤྱི་རིང་ 
་དང་། ནང་འདྲིས་པ་ལའང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ལམ་འདིའི་དབང་དུ་ན། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གནད་ དུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི། 
་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བར་ལགས་པས་ན། རྨི་ལམ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འགྲན་ 


ཤཱ 92 ཤེ 4529 ༡1 





ཤཱ སེམས་སམ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འཁོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས། འདའ་ཉམས་སོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པར་དངོས་ཡིད་བཤགས་སྡོམ་བཟང་པོས་མ་ཟིན་ན་རྡོ་རྡེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ 
ཌྡཾ བ་ནི་ངེས་པའོ། །བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྙེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་ གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་བསྒྲུར་ཞིང་། །ཐར་བའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་རེག །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་ངེས་དབྱེ་བ། །དགུ་ཡིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཉི་ཤུ་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡེས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པར་ནང་པ་ཡཾས། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ། །འདེ་ལས་ 
འགལ་བར་མ་བྱས་ན། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་པའི་དོན། རང་ཡུགས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་རྒྱུན་དུ་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཅི་ 
མཛད་ལེགས་མཐོང་། ཁྱད་པར་རང་གི་འདོད་བ་གྲུབ་ཚེ་དགའ་བྲོད་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཀྱི་བདུད་ཏུ་མ་ཤོར་པའི་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ སུ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་ཁྱེར་གནད་དུ་སློང་ན་ 
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¦ ༽༄༅ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཞར་ལ་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་མེ་སྤར་ན་དུ་བ་དང་། ནས་འབྲུའི་ཞོར་ཕུབས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་འབད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱི་འགྲུབ་པས་ན། ཡང་སྔ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཱ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ནི་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག །དམ་དུ་བསྲུང་ན་སྡིག་ལུང་ 
ླཤ ཉམས་ ཆགས་སྔར་བྱས་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཚིག་དང་། མ་བསྲུང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚིག་ཅིང་ཕྱི་མར་ས་སྒྱོད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རང་ རྒྱུད་མ་རུང་པར་ 
བསྲེགས་པས་སོ། །དེ་ལའང་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས། སྦྱིར་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལས། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་ 
བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནས། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་བཤགས་བྱས་ན། །དེས་ནི་སོར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གསུང་སྒྲ་ཇཾ་ :: པ་ སི པས་སོ། །རྩ་བའི་དམ་ ཟས ་ མ་ཉམས་ཀྱུང་རང་ སུང ་རྩ་ 
བའི་ བླ་མའམ།  བ་མང་གས་ ལྟུམ་སྤུན་ ་གྲོགས། མཚེ་མའམ་རྒན་ གཞོན ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། ལམ་ གྱི་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ལ་ ལོག་པར་ ་ལྟ་ བའི་རིགས་ དང་ 
› ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་གཏམ་སོགས་སྟིང་འདྲིས་ཀྱི་བྱ་བས་ཞོར་ཉམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་རྩ་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་བཤགས་སྡོམ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་བཤགས་བྱེད་ 











ཤཱཾཿ མདོར་བ ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་རྟགས་རབ་ལུས་ཡངས་ཤིང་། ངག་བདེ་བ། ཡིད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བློ་དང་ 
ཌྷ སྡང་བླང་ ་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དང་། འབྲིང་དེ་དག་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་གྱི་ཉམས་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ནའང་རྨི་ལམ་དུ་གཅོད་རོང་དང་། བཙོན་ཁང་། 
ཤཱ གཤང་ལྕི་སོགས་མི་གཙང་འདམ་ནས་ཐར་བ། ཉི་ཟླ་བསིལ་དྲོད་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཤར་བ། རི་མཐོ་སར་གྱེན་དུ་འཛེགས་ཤིང་རྩེར་ཕྱིན་པ། ཤིལ་དང་རྡོར་དྲིལ་རྙེད་པ། རང་ 
ཧྲ ལུས་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུས་ཤིང་དག་པ་སོགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོགས་བདག་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་ཉོན་རག་པ་ 
¦ ལས་ཉམས་ཆགས་བྱང་བས་ན། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ལྟ་སྒོ: མ་སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོ་ ལ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཁེ་ཉན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། མ་ཉམས་བསྲུང་ན་དོན་འབྲས་འབྲུབ། །ཉམས་ན་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་། །དེ་དོན་དེ་བཞིན་ལེགས་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 















ཤཱཾཿ བས་ད་ ལྟ། ཁྱིམ་པ པ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་འདུན་ ་པ་ན ནི་ལེགས ་འདུག་ ཀྱང། བླ་ མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་དག་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ རེས་ དགོས། སྤྱོད་ པཾ ་དུས་ ་ཚོད་ དང་འ འབྲེལ་བ་ ཞེས། ཇི་སྐད་ 
བཤད་ པའི་དད ་མོས་ གུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་° ལམ་ དུ་སློང་བའམ། དགོངས་བརྒྱུད་ དོན་ གྱི་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ ཞེས་གནས་ ་ལུགས་ ཀ་ དག་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ ་གསུམ་ རྟོགས་ པའི་ 
དུས་དོན ་གྱི་བླ་མའཾ ་རང་ཞལ་མཛལ་བ ་ནི ་སྔར་བྱོན་གསར རྙིང་རྣལ ་འབྱོར་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཚད་མ མ་མང་ཡང་དེའེ་ འི་རྒྱུ་མཚན ་མ་ཤེས་པ་ ལྟུང་བའི་སྒོ་ ་དང་ པོའོ། །གཉིས་པ་ བསྟེན་ བྱ་བླ་ 
མ་བསྟེན ་ཚུལ། རབ་བསྒྲབ་པའ འི་མྟལ་ཞེས་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ནས་བ བཅུ མས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས ། ཇི་སྐད་ དུ། གང་ཕན་སྨྲ་བ་བླ་ མའི་མཆོག །གང་སྨྲས་ཉན་པ་ 
སོབ་མའི་རབ་ ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ལུས་ངག་ གི ་སྤྱོད་ ལམ་ཆོས་མཐུན ་ཀྱི་འགྲོ་ ་འདུག་ཿ ཟ་ཉལ ་སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤང་བླང་གི ་གནས་ ཇི་ལྟར་ བསླབ་ པ་ བཞིན་ རིམ་པར་ (ཁྱད་ 

5. 'ཁྲིད ལྟ་སྒོ སྒོམ་སྦྱོད་ པའི་ བར། བླ་མས་གང་གསུངས་ཚད་; ཚད་མར་ མར་འཛིན་ཅིང་ལམ་གྱི གྱི་རྨི ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས ་སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུའམ། དགྲར་ཤེས་ པ་ ཙམ་གྱིས་ སྤང་ཞིང་། 






ཤྷཾ 









= གིགས 








སྐྱེས་ཐུ་ངན་སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གསུམ་པ་མེད། ཅེས་སོ། །མ་སྲུང་ཤིང་ཉམས་ན་མར་ཧྱི་ཟང་ཐལ་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་ ཀྱི་དམྱལ་བར་ ཤི་མ་ ཐག་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལྷུང་བའམ། བར་དེའི་འཁྲུལ་ ང་ལ་རིང་ཐུང་མ་ངེས་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཐར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་ 
སོགས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ཉེ་བས་ན། མེ ད་བཤགས་གྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་། །ཞེས་ 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ན་ཡང་། མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་སྒོབ་གཉིས་ཀུའི་རྒྱུད 
ཚིག་པས་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བའི་ལས་སུ་གསུངས་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་མ་བསྐང་བ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྒྱུད་ 
ལས། ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་བསྐངས་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་སོགས །ེ །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་ 
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ཤཿ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ལ་ཚེ་འདིར་གོམས་པའེ་གང་ཟག་གིས་འཆེ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། རྟ་བཟང་པོ་སྒ་སྲབ་ལྡན་པ་ཡོད་བས་འགྲོ་དུས་ 
གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པར་རང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་ཆོག་པ་ལྟར། སྦྱངས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ་ལས། སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་སྐར་ 
ཁུང་བཅད། །སྒོ་གིག་ཆོས་དབྱིངས་ཟང་ཐལ་ལམ། །མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། བདེ་མཆོག་རལླིའི་རྒྱུད་ 


༈ འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། གནས་སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཞུགས་པའེ་ 











ལས། 
དྲུང་། །ཅྩྭ་དར་དཀར་ལམ་ལ་འགྲོ་ཤེས་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བླ་མ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱོངས་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་འཆི་ཁ འམ། བར་དོ་དང་པོ འི་སྣང་བ་མགོ་བ རྩམས་པ་ནས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་རྗེས་ སྲུ་དན་ཏེ་ཉིང་མ ཚམས་ སྦྱར་ནས་གང་ འདོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ འགྲོ་ཆོག་ 
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སྦྲ ས་གོམ 
ས 
'#་སྲོཿ 
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ད་བར་ 


༢= 
་དགོས 
པིག 
ནི། རྗེ་བཙུན 
་བ 
ཞད་པ 




















ཐུན་མོང་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྱི། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་འཛུག་སྒོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། མདོ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ནི་རབ་འཆེ་ཁའི་དུས་སུ། དད་པ་དང་སྙོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ ག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣང་བ་རུ་ལོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་བར་ 
དོའི་སྣང་བ་ ཤར་ཚེ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་དྲན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འོད་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། གསང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་ ར་འཕོ་བ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་བ ཞུགས་ཚུལ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འང་ཀ་དགྲ་ཁྲེག་ཆོད་ཁོ་ན་དང་། ཟུང་འཛུག་ཐོད་རྒལ་ 
ཀྱི་ཟ ང་བ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གིས། འཝོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འདོད་དེ། ད་ལྟ་འཕོ་ལུང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། ཉེ་ལམ་ཟབ་ 
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དྦ གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིརཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུ་དྷྷ་སརྦ་དྷ་རྨུ་སྭཱ་ཝ་ཤུ་བྡོཊཧཾ༔ ཞེས་ 
ཤཱ བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ ངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་རེ་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
༧ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ ས་གཞི་ལུས་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། གཡས་གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ 
,ུ ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་ཁྱེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ 
ངྫོ བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་དུ་འབར་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྐུ་དེ་ཕྱི་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ཐུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
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། ། གྲུབ་པའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་གི ་ལྡེམ་བུ་ལྟར་དྲང་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་སྡུམ་ 
¡ ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉི ད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ངན་སོ ང་གི་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེར་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཡོ ད་པ། མཐོ་རིས་ཐར་ 
མ་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར་ཡར་སྣེ་ ་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཧ་རེ་ཡོད་པ། སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཐད་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྨུག་མ་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདབས་མ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ལ་གནས་པའི། རང་གི་རླུང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་ དམར་པོས་ 
མཚན་པ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཡར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 


༢༡༧ 


' པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ། ྭ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱུ་རུའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་སྙན་ཐད་ཁ་ཕྱེས་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ ་ཐུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་མཐར། ཧྲཱིཿཧྲིཿབརྗོད་པས་ 
སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཧཱིཿཡིག་དང་བཅས་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ། ཧྲིག་བརོད་དུས་ས་མའི་ཁོང་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱེ་མཐེ ་བོང་ལ་རེག་ཅིང་། ཀྭ་ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་སྟིང་གའི་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བབས་པར་མོས་ཤིག སྤྲོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་བརྗོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གཞན་ཆོས་འབྲེལ་སྐབས་ལ་རྗེས་ཟློས་མི་དགོས། མཆན། དང་ 
བཅས་དམིགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དངཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབཿ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 
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ཤཿ ཀྱིས་ གསོལ་བ་འདེབས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ བདག་ སོགས་ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ དུས་ བྱུང་ཚེ༔ རྣམ་ ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་ ་བར་ཕྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ལན་ 
གསུམ་[' དེ་ནས་སྣང་བ་ འགྱུར་ངེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས། ' ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ ངོ་མཚར་སོགས། ལན་ གཅིག་ལ་ཐ ་མའི་ཚིག་ གཅིག་པོ་ པོ་ལན ན་གསུམ ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ 
མགྲོན་པོ་ལ་བརྒལ་པ་ཚང་སྤྲགས ་སུ་གདབ་ པའི་དམིགས །ཁྲིད་ལ་ འདུན་པ་ འདི་ ལྟར་ གྱིས་ཤིག ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི སྟིང་གའི་རྩ་ དབུ་མའི་ ནང་དུ་སྨུག་ མ་ཚིགས་ 'འགགས་ པ་ལྟ་ 
བུའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབས་ །བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་ བཀས་པ་ཙམ། དེའི་ སྟེང་དུ་རང་གི་ རླུང་སེམས་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ པ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ ཐིག་ ལེ་ 
དཀར་པོ་ཤྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་ པ་བཀྲག་ དང་ལྡན་ པས་ མཚན་ པ་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཡར་ལ །ཁད་པ་ ཞིག་ སྒོམས། ཧི ཿདེ་ལས་འོད་ ཟེར་ཧྲིཿཡ ཡིག་ གི་རྣམ་ པ་ 
ཅན་གཅིག་འཕྲོས་པས་འོག་སྒོ་དམྱལ་ བའི་ སྒོ 'ཁྲིག་གིས་བཅད། ཡང་ཧྲཱི་ ཞིག་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ་སྒོ་ཆུ་ལམ་ ཁྲིག་གིས་བཅད། དེ་ནས ་ཧཱིཿགཉིས་ འཕྲོས་ཏེ་གསང་གནས་ 













] $; སིལ 1929.. 


















། 9 །དང་ཁའི་སྒོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་། དེ་ནས་ཧྲིཿཡིག་གཅིག་འཕྲོ་ ས་ྟེ་བ་འདོད་ལྷའི་སྒོ་བཅད། ཡང་ཧྲཱི་གཉིས་འཕྲོས་ལྷ་མིན་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་སྐོ་སྨིན་མཚམས་དང་མིག་གཡས། མིའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་སྒོ་མིག་གཡོན་རྣམས་བཀག ཡང་ཤྲིཿའཕྲོས་ཚངས་མ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པར་བསྐོམས་ལ། ངག་ཏུ་ 
ཧྲིཿབགྲངས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འཕར་ནས། སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐོ་བོང་ལ་རེག་ཙམ་བྱས། ཀྭ་ཞེས་བརྗོད་པས་མར་བབས་སྟིང་གའི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འདུག་པར་བསྐོམས། དེ་ཡང་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་བ་དང་ 
སྦྲག་སྟེ། རླུང་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་ནང་དུ་སྡོམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཤཱིཀ་བརྗོད་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླང་དབུ་མ་ནས་སྤྱི ་བོར་སྔོ་ཐུལ་གྱིས་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐིག་ལེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ 
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¦ རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམས་ལཿ བདག་གིས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
| གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱཡུཿཇིདྡྷི་ཧཱུཿ ཕྲེང་སྐོར་རམ་ཅི་ལྕོགས་བཟླས་པས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཚངས་བུག་ཧཾ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཀག་པར་སྒོམས་མོ། །ཞེས་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕོ་བ་ 
: འབྱོངས་རྟགས། ཚངས་བུག་ཏུ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་གྱིས་འོང་བ་དང་། གཡང་བ། ཟ་བ། སྦྲིད་པ། སྦྲང་པ་དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཉོལ་མོར་སོང་བ་དང་། ནེམ་པ་དང་། ཚངས་ཐུག་ཏུ་ཁྲག་ 





དྭ །བར། ལས་དང་ ཕོ་ ་པས་དེ་ ལྟར་དང་ གོམས་ ནས་སྐད་ ཅིག་ གིས་དེ་ ལྟར་གསལ་ བཏབ་ སྟེ གསོལ་ འདེབས་ ལ་ གྲངས་འཛིན། ཚངས་བུག་སྦྱངས་ པའི་ 

དམིགས་ཿ ་པ་ ཡང་ཡང་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྨོན་ལམ་ ་དང་ ་ཆེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དམིགས་པ བྱ་ཞིང་། ཚངས་བུག་ བཀག་ པའི་མོས་པ་བཅས་བསྔོ་བས་མཐའ་ འ་བརྒྱན་པར་བྱ། གཞན་ཐ་མལ་ 
ཤཾ པ་ལ་ འཕོ་ ལུང་གིས་ ཆོས་འབྲེལ་ སྐབས་ དཀྱུས་ནས་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ལྟར་དར། གསོལ་ འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་། ་ཏུ་ངོ་མཚར་འོ། འོད་ དཔག་མེད་ མགོན་ དངཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
ཤཿ རྡོ རྡོར་ མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འདི་ རྣམས་ཊྭ ་ཌེ རྩེ་གཅིག་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ 'གསལ་ བཏབ་ མཐུས། །ནམ་ ཞིག་ ཚེ་ཡི་ ་འདུ་བྱེད་ ལྟུང་བའེ་ འི་ཚེ། །རྣམ་༨ ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ ཁ་ 
བསྒུར་ལྟར་ལན་ཅིག་ གམ། ཚིག་ཕྱི ཕྱ་མ་ལན་གསུམ ་བརྔོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གོང་གི་སྒོམ་ལུང་སྐབས་ལྟར། སྒོ་ དགུ་བཀག ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ ་དོན རྒྱུད་ 


དཱ ལ་འབྱོར་ངེས་རེ་གནད་ཤི ན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་རང་གིས་ སྣངས་ཚུལ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་ཟིན་ཐོ་གྲུབ་པ ་ལགས། གཉིས་ པ་ལས་ལ་སྙར་བ་ལའང་། རང་ དོན་ ཁུད་ 





















ཤཱཾཾ པར་བ་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་བཟང་འདི་རྙེད་པའི་དུས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་འབད་དགོས། དེ་ལའང་ཡིད་རྟོན་མེད་པ་ནམ་ 
ཤཱ འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འབད་དགོས་པ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ རྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱངས། སྐབས་སྐབས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལག་བཅོས་རྣམས་དང་། སོ་སོར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒོམ་ཐབས་སོགས་འཁྲུགས་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ནུས་ཚད་བྱ། དེས་ཀྱང་མི་ 
ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ། འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་རང་གི་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྤོང་དག མིན་ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པར་འགྲོ་ངེས་བྱ། རང་གི་ལས་ 
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4 འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡང་ཡང་སྒོམ་ཤིང་རྩལ་སྦྱངས། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པར་བཞག་པ་ལྟར། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ནས་སྤྲོས་མེད་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་བར་ 
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¦ ༄༅། །རྗེན་པའི་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་བཞིན་འཕོ་ནུས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཞེས་ཁང་ 
ཁྱིམ་གུད་བཅད་བསལ་བ་བཞིན་བར་དོ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་དེ་འཆི་ཁར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་གོམས་མེད་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། ནང་དབུགས་ཁྲོག་གེར་ཆད་པ་དང་། ཕོ་ཡི་རྣ་བ་གཡས་དང་། མིའི་གཡོན་ནས་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་གཞི་ 
ཀ་དག་ཆོས་སྒུ་དངོས་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་གདམས་པ་མ་བརྡེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་ངེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་གྲོལ་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཤར་ནས་ཉེར་ཐོབ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ། ད་ལྟ་གསང་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ནམ། ཐོད་རྒལ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོཿ མས་འདྲིས་ཆེ་ཆུང་ 
གིཡད་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཅུང་ཙམ་བྱུངནས་རང་སྣང་དུ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ནི། ཞོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཅུང་ཙམ་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ 
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བས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་དམིགས་རིམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་དང་བསླབ་བྱ་བཅས་པས་གཞི་བཟུང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁོག་དབུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཆ་ 
གོ་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་བསླབ་བྱ་སྨོན་འཇུག་གི་ལག་ལེན་བསྟན་པ། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་མཚྡལ་གྱིས་མཆོད་པས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་གསུམ་གྱིས་བག་ཚགས་སྦྱངས་ཤིང་ཞེན་པ་གཅོད་པ། གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་ 
བསྒོམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག་བར་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུས་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ 
གསུམ་གྱི་དད་པ་མཚན་ཉིད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ལམ་གྱི་རྩ་བའམ། སྟིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པས་་རང་དང་ 






®  [,212-ཏུ།2,19ཏེ98192913 6; 


-3 








£ 


༡3 
ཐོ 
3 
༩ 





- བྲ 
པི་ 
ངེ 
རླ 
༩ 
ྨ 
ཤྱ 
8? 
བཾ 
ཇི 
3 
ཟའ 
-༧༅ 





ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལོག་ལམ་དུ་མི་ཁྲིད། །ཁྲིད་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀའ་བཅག་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ནི་མི་འདུག །ཀྱད་པར་མི་རབ་བརྒྱུད་པ་བཀའ་དྲིན་ 











¦ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟག་གུས་བརྩོན་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ །ཁོ་ན་ལྷུར་བླང་སྟེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ 
' བསྐྱེད་མཐའ་དག་མ་ལུས་བདག་གཉིག་གིས་ནི་རྩོལ་མེད་པར། །སྐྱབས་ཡུའརྒྱ་མཚོའི་བདེན་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ 
ཤྲ གཏེར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ར་ག་ཨ་སྱས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲི ད་འབྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིག་ 
ཾ འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་འབྲིང་གཉིས་ཀ་ཡུང་གི་མཐའ་དཔྱད་ཅན་དུ་སོང་ཕྱིར་འཆད་ཉན་བདེ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པོ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་སྒྲ་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་འབྲི་དགོ་ ས་ཞེས་དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཚྡལ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་དངོས་ 
› བརྒྱུད་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བཀའ་ སྩལ་ཕེབས་ཀྱང་རང་ངོས་ལ་བསམ་ སྟེ་ཕྱིར་འགྱང། མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་སྐབས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཡང་ སྲིད་འཇམ་ 
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གཏེར་ ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། གསར། 


